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1 - Para despegar

Como equipo de
Caritas Parroquial
tenéis en el “botiquin”
un “medicamento”
potentisimo que, bien
administrado, tiene la
capacidad de
sensibilizar hasta los
corazones mas frios.
Su nombre comercial

es CARITADINE.
En el prospecto
podréis reconocer su
composicion y modo
de empleo. Es un
“medicamento” que no
caduca y su coste es
cero.
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comprimidos
(genérico)
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PROSPECTO de CARITADINE 9B

Composicion

30 mg de Fraternida-cicol

30 mg de Compromisina

20 mg de potenciador de ojos abiertos
25 mg de Esperanza Utopical

30 mg de Experiencia de Dios

25 mg de Justici-lluita

25 mg de potenciador de Acogida

77 mg de Cristomicina Activa

Indicaciones

Caritadine esta indicado en casos de egoismo severo, moderado y leve, con
brotes de consumismo compulsivo, o hiperactividad de la glandula del
enriquecimiento, acompafiado de procesos cronicos de compartifobia. Ante estos
cuadros clinicos, Caritadine elimina el germen yoyoistico con gran efectividad, y
estimula la hormona del CCB (Comunicacion Cristiana de Bienes).
Enfermedades provocadas por el bacilo IEC (Injusticia Estructural Crénica).
Favorece la absorcion de la vitamina critica OMP (Otro Mundo es Posible).
Indiferencia cataléptica acompafiada de ceguera ante realidades de pobreza,
necesidad y sufrimiento. Caritadine actia provocando una hipersensibilidad
movilizadora ante estas realidades de pobreza, conmoviendo las entrefias,
activando la hormona de la Compasion y la encima “Amimelohicisteis”
Infecciones por virus de prejuicios y rechazos causantes de un gran abanico de
alergias (a inmigrantes, enfermos mentales, etnia gitana, etc)

Atrofia de la cuerda vocal de la denuncia.

Afecciones del corazon (endurecimiento, enfriamiento, o empequefiecimiento
esclerositante) causante de la mayoria de paralisis de manos para el compromiso.
Fracturas dseas en el respeto a los Derechos Humanos.

Tumores agresivos del tipo: orgullo, soberbia, prepotencia. Caritadine potencia
la hormona de la humildalitis ejerciendo un efecto sanador muy efectivo sobre
estos tumores.

Posologia

Como norma pueden seguirse las siguientes pautas para la utilizacion del medicamento:
En adultos una pastilla al levantarse para empezar bien el dia.

En nifios una pastilla semanal como terapia preventiva para no caer enfermos

en la vida adulta.

En casos extremadamente graves es mas efectiva una inyeccion intravenosa

(1000 mg) en el hospital comunitario.

Se aconseja no abandonar el tratamiento por ningin motivo, ya que los virus
ambientales son tan agresivos que pueden provocar una recaida por la bajada de
defensas.
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Contraindicaciones

No se conocen. Esta recomendado para todas las personas como medida de prevencion, o
como tratamiento de su enfermedad.

Incompatibilidades

Este medicamento es incompatible con el consumo habitual de individualicinas y
adormicinas del tipo acomodamiento, diversioniticos evasionantes, lujositicos, religiositicos
tranquilizantes a la carta, consumismosis letargitantes, y otros con el mismo principio
activo.

Intoxicacion y tratamiento

Durante los tltimos 2000 afios en los que Caritadine ha sido testado y utilizado por millones
de personas en todo el mundo, no se ha producido ninguin caso de intoxicacion. No hay
peligro alguno por sobredosis. Es un medicamento totalmente respetuoso con la persona.

Efectos secundarios

Este medicamento es bien tolerado por todas las personas que lo toman. Aunque en
determinados casos pueden producirse vomitos de indignacion ante situaciones de injusticia
detectadas, o sentimientos de impotencia ante tanta necesidad y pobreza. Los efectos
secundarios mas frecuentes son estado de felicidad crénica, bondad contagiosa,
hiperdesarrollo de la acogida, desarrollo del sentido de la vida, crecimiento espiritual. Si ha
observado otros sintomas no descritos aqui, no dude en afiadirlos a este prospecto.

Sin receta médica.
Este medicamento debe mantenerse
al alcance de todas las personas.

Laboratorio farmacéutico de Caritasmundi

Comentamos

1. Desde vuestra vision de Céritas Parroquial, ;qué otros contenidos podriais
afiadir en cada uno de los apartados del prospecto de este medicamento? (Sed
imaginativos a la hora de expresarlos.)

2. Fijandoos en la composicion de Caritadine que aparece en el prospecto, ;cOmo
andais en cada uno de sus componentes o compuestos? Decid, en una escala del
1 al 10, como creéis que esta vuestra Caritas Parroquial o como os veis cada uno
de vosotros en cada uno de los compuestos del medicamento.

3. Elequipo de Céritas Parroquial es uno de los responsables de administrar este
“medicamento” a los miembros de la comunidad. Es el responsable de
sensibilizarlos. ;Cuales creéis que podrian ser las cuatro cosas mas importantes
para lograr hacer una buena sensibilizacion desde Céritas en vuestra parroquia y
su entorno?
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2 - Levantando el vuelo

Céritas tiene como objetivo fundamental “convertir la vida de caridad en hecho
comunitario, en un modo de vivir y expresar la comunidad su compromiso de amor
fraterno”. Por ello asume la labor de hacer llegar a toda la comunidad creyente el grito
de las personas que sufren, despertando una conciencia y una mirada sensible a la
realidad de los pobres y de los pueblos que padecen las consecuencias de un mundo
desigual e injusto, que olvida el rostro humano del sufrimiento.

Animacion y sensibilizacion de la comunidad

Animar es dar vida, infundir energia, vigor, incitar a la
accion de la comunidad cristiana en la que Céritas se
encuentra inmersa, pero también del entorno social en
el que Caritas se desenvuelve. Este servicio de
animacion de Caritas se dirige a que la comunidad
cristiana, y cada uno de sus miembros tengan una
experiencia profunda del Amor de Dios y de lo que éste
implica, de manera que puedan situarse
responsablemente frente al mundo de la pobreza y la
exclusion.

También Caritas esta llamada a desarrollar su funcién
de animacion en la sociedad, contribuyendo a impulsar
la solidaridad y la construccion de un nuevo orden
social, desde los que puedan afrontarse adecuadamente
los retos actuales que plantean la pobreza y la
exclusion.

Con la animacion de la comunidad cristiana queremos agrupar las acciones constantes y
estimulantes que conducen a que la comunidad viva el servicio a las personas
empobrecidas como una responsabilidad propia, a la vez que la comunidad es el lugar
donde nos “nutrimos” las personas de Céritas para realizar el servicio.
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Uno de los retos que tiene Céritas Parroquial es saber
comunicar a su comunidad lo que hace, lo que ve, lo
que detecta, lo que necesita, lo que proyecta, lo que
suefia... La accion de Caritas, sirealmente quiere ser
expresion de la proclamacion del Reino entre todos los
hombres y mujeres, debe ser mostrada, transmitida,
informada, o dicho en otras palabras: la caridad ha de
ser ensefiada, pero no exhibida, debe iluminar, no
deslumbrar, de forma que “brille vuestra luz delante de
los hombres para que, viendo vuestras buenas obras,
glorifiquen a vuestro Padre que estd en los cielos”
(Mt 5, 15-16).

quién de su accion.
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Por esta razon, Caritas ha de comprender la genuina
dimension social que tiene el comunicar su mensaje y
realizar una buena accion de sensibilizacion para
despertar corazones y movilizar al compromiso. La
comunidad cristiana y la sociedad en su conjunto no sélo
tiene que intuir lo que Céritas hace, sino también saber
exactamente el qué, el como, el cuando, el donde y el

Ademas de rendir cuentas, de explicar a la comunidad el
uso que ha hecho del dinero que le ha sido confiado,
Caritas ha de reafirmar a través de la labor de
comunicacion una doble interpelacion evangélica de
denuncia y sensibilizacion.
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No es posible concebir una comunicacion que se limite a
proclamar con bellos sonidos o hermosas palabras lo mucho y
bueno que es nuestro compromiso con quienes menos tienen. El
mensaje de Caritas, para ser auténticamente acorde con el tono
profético que la institucion asume en su experiencia diaria con
los pobres, también habra de incomodar, con la
desasosegante voz de la denuncia de las condiciones indignas
en que viven muchos seres humanos en nuestra sociedad y en
nuestro mundo.

Una institucion como Caritas, de caracter caritativo y social,
estd llamada por imperativo de su propia identidad evangélica, a
comunicar. Esta comunicacion verifica varias funciones, que
van desde el fortalecimiento de la propia identidad hasta la
adaptacion de los mensajes para que puedan ser comprendidos
por todos. Caritas esta obligada a comunicar. El viejo principio
de “Quien no comunica no existe” expresa esta necesidad.

El triple compromiso

Los contenidos de la comunicacion de Caritas estan estructurados conforme a un triple
CoOmpromiso:

e Informar sobre las acciones que realiza Caritas, sobre las respuestas a los retos
planteados por la exclusion social, sobre la experiencia y sobre la metodologia
de trabajo con los més desfavorecidos.

e Sensibilizar a la comunidad cristiana y a la opinioén publica
sobre: las caracteristicas humanas de la exclusion; la
subversion del justo orden social que supone la existencia
de situaciones de pobreza; la urgencia de la implicacion
personal en la eliminacidn de las estructuras responsables
de la desigualdad; la adopcién de compromisos concretos
dirigidos a luchar contra la exclusion; la proclamacion de la
exigencia evangélica de la caridad como elemento
catalizador de todo compromiso cristiano; y la difusion del
valor de la solidaridad y del compartir como pilares sobre
los que descansa la identidad y la actividad de Céritas.

e Denunciar las estructuras que provocan situaciones de
injusticia y desvelar las actitudes individuales o colectivas,
publicas o privadas que fomentan situaciones concretas de desigualdad o de
marginacion. La denuncia habra de acompaiiarse con palabras de anuncio, con
alternativas o soluciones que contribuyan a invertir los comportamientos
personales o las condiciones sociales objeto de reclamacion por parte de Céritas.
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Dicho todo esto, que vendria a ser una fundamentacion desde el ser de Caritas para
abordar el tema de la sensibilizacion, no tendriamos que olvidar un previo a todo esto y

de lo que dependera nuestra tarea de sensibilizacion. Leed con atencion

esta historia:

De joven yo era un revolucionario y mi
oracion consistia en decir a Dios: Sefior,
dame fuerzas para cambiar el mundo.
A medida que fui haciéndome adulto y
cai en la cuenta de que me habia pasado
media vida sin haber logrado cambiar a
una sola alma, transformé mi oracion y
comencé a decir: Sefior, dame la gracia
de transformar a cuantos entran en
contacto conmigo. Aunque solo sea a mi
familia y a mis amigos. Con eso
me doy por satisfecho.

Ahora, que soy un viejo y tengo los dias
contados, he empezado a comprender lo
estupido que yo he sido. Mi tnica oracion
es la siguiente: Sefior, dame la gracia de
cambiarme a mi mismo. Si yo hubiera orado
de este modo desde el principio, no habria
malgastado mi vida.

Todo el mundo piensa en cambiar a la humanidad.

pueda cambiar, en algo, el mundo que le rodea.

Casi nadie piensa en cambiarse a si mismo para que

1. Solo podemos sensibilizar si estamos sensibilizados.
(Somos conscientes del poder que tenemos si cambia
nuestra vida?

2. ¢(Se reconstruye el mundo, la sociedad, nuestro
entorno, si nos reconstruimos las personas (si
encarnamos en nuestro estilo de vivir los valores
evangélicos)?

3. (Qué querrias resaltar de lo visto en este apartado
segundo? ;Qué ideas o reflexiones te ha suscitado?

y
O

MISMO/
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1. ;Qué entendemos por SENSIBILIZACION?

Podemos definir la sensibilizacién como el proceso y busqueda permanente para abrir
los sentidos y despertar sentimientos, dando a conocer la realidad, desarrollando
actitudes criticas sobre la exclusion, tomando conciencia y generando reflexion,
animando e invitando a la implicaciéon y el compromiso de accion de mejora de la

realidad.

Supone un DESPERTAR, PROVOCAR, PROMOVER, REMOVER, SACAR A
FLOTE una serie de actitudes frente a la realidad social, estimular la conciencia ética.

Es un proceso que empieza por los sentidos, especialmente por la vista y el oido: se ve
una situacion y se escuchan ruegos y quejas. De los sentidos, la situacion pasa al
corazdn, y del corazén nace la compasion y la busqueda de una accion concreta.

=0 & SCHSIbfjj, o
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® |nterrelaciones

SER TOCADOS REACCION TOMA DE ACCION
POR LA CONCIENCIA
REALIDAD / \ i
Abrir los sentidos  compasion  Informacion Implicacion Respuesta activa:
DESPERTAR DEJARSE Comprension =~ CONCIENCIARSE  coMPROMISO y
AFECTAR INTERPRETAR DENUNCIA
® HACER VISIBLE ® Rostros, Testimonios || ® Analisis ® Acciones
® MOSTRAR ® Nombres, historias ® Claves ® Voluntariado
® Actitudes personales || ® Causas ® Educacion en

la CCB
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A nadie se le escapa, que la emision en television de un documental
impactante, de una pelicula con un argumento social de “peso”, o una
buena campafia de las Ongs, genera una ola de personas con
sensibilidad hacia el tema que hace que se acerquen a las Ongs,
interesdndose por su trabajo y buscando participar. Estas personas no
son personas sensibilizadas, son personas sensibles, han pasado un
primer estadio.

Hagamos el ejercicio de mirar a esas mismas personas unas semanas
después. Aquellas personas que no hayan seguido avanzando en el
proceso de conocer el problema es facil que hayan “tirado la toalla”.
No han continuado el camino, no lo han racionalizado, no se han
concienciado. Por otro lado, un grupo mas minoritario ha empezado a
racionalizar el problema, y si se sigue a ese grupo lo qué sinti6 y
penso, se encontrara que son muchos los que comienzan a actuar.

La sensibilizacion no es una accion de “calentamiento de motores” con una importante
carga emotiva, sino un proceso donde se han de cubrir estos tres momentos:

e Mentalizacion (sentir). Es necesario dejarse “afectar” por la realidad del otro.
e Concienciacion (pensar). Es necesario conocer y reconocer la realidad del otro.

e Actuacion (actuar). Es necesario intervenir sobre las causas.
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2. ¢;Cuadles pueden ser los objetivos del proceso de sensibilizacion?

e Concienciar a la comunidad de que Céaritas somos |
: S <1y,
todos, y que la caridad no es una opcion sino una 4 y 2
exigencia del Evangelio. Sensibilizarnos en la opcion A 4

preferencial por los pobres.

e Implicar a todos los grupos parroquiales en el
compromiso, ofreciendo cauces concretos para realizar acciones solidarias.

* Favorecer procesos de reflexion y accion sobre la Comunicacion Cristiana de
Bienes.

* Dar a conocer las situaciones de pobreza y exclusion, asi como las causas
que las generan, tanto en nuestra sociedad como en los paises empobrecidos
del Sur que necesitan de nuestra cooperacion.

* Fomentar la cultura de la solidaridad promoviendo actitudes de conciencia
critica, acogida y compromiso, favoreciendo un cambio de valores y de
estilos de vida.

* Denunciar las situaciones de injusticia y las actitudes deshumanizadoras de
la sociedad.

¢ Dar a conocer la accion de Céritas a la comunidad cristiana y a la sociedad.
Que nuestra accion de sensibilizacion no llegue s6lo “a los de casa” sino
también al barrio o pueblo.

e Ofertar a las personas que se sientan llamadas a ello, la posibilidad de
implicarse activamente en el equipo de Caritas y en alguno de los proyectos
o tareas que se llevan adelante, para asi nutrir y revitalizar el equipo, o bien
en otras organizaciones solidarias.

3. (Cuadles son los contenidos principales que deben estar presentes en
el proceso de sensibilizacion?

Realidades de exclusion social, (campaifias, datos, informes,
experiencias, datos extraidos de las Memorias de las Caritas
parroquiales...)

Lectura de las realidades sociales de exclusion a la luz del
evangelio para dejarse iluminar y guiar por él.

Las acciones realizadas por Caéritas.

Anuncio-denuncia de situaciones de injusticia que se viven
en el entorno, proponiendo soluciones alternativas.

La Comunicacion Cristiana de Bienes.

Toda aquella teméatica que contribuya a la transformacion de
nuestro estilo de vida para hacerlo mas acorde con el estilo
de vida de las bienaventuranzas.

Accion voluntaria concreta para implicarse activamenty en
la transformacion de la realidad desde los cauces de
voluntariado que ofrece Caritas u otras organizaciones.

=

-~
~
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Resumiendo:

La sensibilizacion constituye un elemento fundamental dentro de la labor de Caritas
Parroquial. Como hemos visto, debe contemplar y conjugar aspectos de analisis de la
realidad, formativos, comunicativos, de denuncia, de comunicacion cristiana de
bienes, que la hagan posible.

Queremos resaltar lo importante que es en un proceso de sensibilizacion, el ofrecer
cauces concretos para la accion y el compromiso solidario. Muchas veces ocurre que
cuando presentamos campafias, cuando mostramos realidades de sufrimiento e
injusticia, cuando la gente se conciencia ante la probleméatica social que estamos
planteando, siempre nos hacen esta pregunta: ;y yo qué puedo hacer? ;de qué manera
puedo colaborar, echar una mano, hacer algo desde mis posibilidades? ;qué me
proponéis que haga?

Es importante que tengamos una respuesta. Es importante que ofrezcamos acciones
concretas. Para ello hemos de ser creativos, imaginativos, (como decia Juan Pablo II:
“buscar una nueva imaginacion de la caridad”). La gente de hoy necesita canales por
donde expresar su voluntad de solidaridad y compromiso, seglin sus posibilidades.
Necesita que le demos ideas practicas, asequibles, que le hagan lanzarse.

Como ejemplo de lo que queremos decir, ofrecemos a continuacion un abanico de
acciones concretas que una Ong (Medicusmundi) propuso en su campafia para aterrizar
su proceso de sensibilizacion. Seguro que al leerlas se nos despertara la imaginacion, y
nos surgiran otras nuevas.
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¢HAY ALGO QUE HACER?

Experimentos e ideas participativas

Escribe una carta
a la prensa

Sobre ese asunto del
barrio, del colegio, del
trabajo o del mundo,
que te preocupa.

Sigue, durante una semana,
la evolucioén de una noticia

Elige, con otros amigos, un
tema de actualidad que sea
de vuestro interés. Que cada
cual lo siga en un

periédico distinto.

Comparad y

obtened

conclusiones.

En tu boda o cumpleafios abre
la fiesta a otras personas

Separa algo de tu
presupuesto para personas
necesitadas o grupos que
trabajan junto a ellas.

Colabora en la acogida
de inmigrantes

Haciendo mediaciones,
traducciones e interpretacion,
uniéndote a actividades
deportivas, socialesy -
culturales. Reclamando
derechos. Aprendiendo en el
dialogo entre culturas.

Navega
solidariamente

Internet te relaciona

con muchas buenas
causas. Chatea, envia
correos para exigir
demaocracia y
construir justicia.

Prepara una comida con
productos de comercio justo

Invita a tus amistades,
saborea, y dialoga con ellas.

Asdciate a
una ONG

Dale algo de tu tiempo.
Colabora con ella en sus
actividades. Destina un
tanto por ciento de tus
ingresos a causas
sociales.

Hazte donante

De sangre. De 6rganos.
Una parte de tu cuerpo
puede dar vida a otra
persaona.

Inférmate

Entérate de lo que pasa en el
mundo. Lee. Acude a charlas
0 CUrsos.

Ahorra energia.
Reduce, reutiliza,
recicla los residuos

Fuente: Medicusmundi




Asombroso. Hay, ademas,
personas, libros, musica y
silencio en casa.

Paséate una hora por e
y sal sin comprar nada

Cuenta las marcas diferentes
de galletas que veas. Anota
qué cosas te hubiera
apetecido llevarte.

¢ Has resistido

a la seduccion?.

Respira libre.

b

Acércate a la Banca Etica y
 a Empresas Responsables

Retira tus ahorros y
cuentas de aquellos bancos
que tienen acciones o
intereses en sociedades
anénimas y empresas que
llevan politicas laborales o
medioambientales injustas
y nocivas.

~ Acoge temporalmente

~ apersonas en fu casa

Menores que precisan
acogida. Personas mayores
vecinas o amigas, para que
quienes les cuidan tengan
algun dia de respiro.

P e e

En asociaciones ciudadanas,
ecologistas, de barrio, de
padres y madres, en un
sindicato, en un partido
politico.

BANCO SOL

Al comprar, sé

Sin hacer trampas.
513 euros. ¢ Para que
cosas te llega?

¢ para cuales no

te alcanza?.

Utiliza el ascensor
sodlo para subir

Ejercitas tu cuerpo y ahorras
un 50 % de energia.

Camina, pedalea y utiliza
el transporte piblico

Aminora la huella ecolégica
que produces usando tu
coche privado.

Participa en algtin
voluntariado

Compaiiia para gente
disminuida, enferma o
mayor. Animacién de
tiempo libre y
campamentos.
Acompafiamiento de
personas encarceladas.

responsable

Reclama etiquetas,

averigua el origen de
los productos, prefiere
electrodomésticos de
bajo consumo. g

®+{0

Haz un dia 7
de ayuno

Si pasas algo de
hambre, notaras
que esa es la
sensacion diaria
de millones de
personas.

Prescinde durante una
jornada de tu movil

Te pareceras algo
aese 60 % de la
humanidad que
jamas ha tocado
un teléfono.

Haz objecion fiscal
al gasto militar

En Espana el gasto militar
diario, este ano 2005, es
de 43 millones de euros.
En la declaracion de renta,
objeta y dedica tu
deduccién a un objetivo
civil.

Asume tu parte en
las tareas de casa

No consientas que
recaigan siempre
sobre las mismas
personas. Que no
haya “jornadas

dobles” para
nadie en tu
casa.

Muévete en
alguna Campana

Slmate a acciones,
distribuye propaganda,
firma documentos,
lleva pegatinas, reparte
bonos, ponte camiseta.

(Qué otras acciones o

ideas se os ocurren? Sed imaginativos y escribidlas aqui.
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. Como planificar el proceso de sensibilizacion desde Caritas
Parroquial?

El equipo de Céritas Parroquial tiene dos ambitos hacia los que dirigir su accion de
sensibilizacion: la Comunidad Parroquial, y la sociedad o entorno donde esta ubicada la
parroquia (barrio o pueblo). Vamos a ver de qué manera podemos plantear la
sensibilizacion en cada uno de estos ambitos de actuacion.

En muchas de las Céritas Parroquiales, el servicio de Acogida y la existencia de
Proyectos Sociales estd mas o menos consolidado, y hay una serie de personas que
estan encargadas y responsabilizadas de llevar adelante estos servicios dentro del equipo
de Caritas. Sin embargo, cuando hablamos del tema de Animacion y Sensibilizacién
de la Comunidad Parroquial, el tema ya no esta tan claro y muchas veces no hay un
equipo constituido de personas que realice este servicio.

Pero si apostamos por que toda la Comunidad Parroquial sienta como propio el ejercicio
de la caridad, como una tarea ineludible de todos los cristianos, debemos pasar a la
accion con una apuesta clara para ir creando:

- actitudes solidarias
- denunciando situaciones de injusticia
- despertando la responsabilidad de toda la Comunidad Parroquial

Y para ello no hay nada mejor que responsabilizar a varias personas del equipo de
Caritas para desempefiar esta labor de Animacion y Sensibilizacion. (Es también buena
ocasion para proponer esta tarea a jovenes o adultos de la Comunidad que vedis con
capacidad para esto, y asi implicarlos en el equipo de Cdritas).

Una vez creado este pequefio equipo de Animacion dentro de Caritas, se trataria de
establecer un método de trabajo, con unas tareas concretas que se realicen
sistematicamente durante todo el curso. Lo que se decida hacer se tendrd que proponer
en el Consejo de Pastoral de la Parroquia para que todos lo conozcan y se tenga en
cuenta dentro del calendario de actividades pastorales de todos los grupos de la
Parroquia.

Previamente hay que tener en cuenta una cuestion fundamental para afrontar el tema de
la sensibilizacion dentro de la Comunidad: los tres pilares que constituyen una
Parroquia son la Liturgia, la Catequesis y la Caridad (Caritas). Si falta uno de ellos falta
un elemento fundamental. Estos tres pilares han de estar interrelacionados, impregnados
los unos de los otros para que no vaya cada uno por su cuenta, y se conviertan en
compartimentos estancos. Por ello Caritas, con la Caridad y el compromiso, han de
hacerse presentes en la Liturgia (Eucaristia, Tiempos liturgicos, Oracién), y en la
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Catequesis (de infancia, juventud, adultos, grupos de fe, grupos de matrimonios, etc), y
viceversa.

En las paginas que vienen a continuacion vamos a mostrar algunas acciones de
sensibilizacion que podemos realizar a lo largo del afio. Es importante sefialar que cada
parroquia, cada zona, o cada pueblo tienen unas peculiaridades que la diferencian de
otras; por ello no es cuestion de realizar muchas cosas a la vez, sino seleccionar aquello
que mejor se adapta a nuestra realidad.

Apostar por la animacion y sensibilizacion de la comunidad, contribuye a que las
personas con menos recursos puedan acceder a una vida mas digna.

1. Celebracion eucaristica del 2° domingo de cada mes

Puesto que esta estipulado que el segundo domingo de cada mes se anime y sensibilice a
toda la comunidad parroquial sobre el tema de Céritas, y que la colecta vaya dirigida a
sus necesidades, es el momento idoneo para que el equipo de Caritas anime las
celebraciones eucaristicas de este domingo. Pare ello, desde Caritas Diocesana se ofrece
todos los meses un guion litirgico para este 2° domingo de mes, con sus moniciones,
peticiones y gestos que buscan sensibilizar a la comunidad en el tema de la caridad.

Al mismo tiempo, en el marco de esta eucaristia dominical, un miembro del equipo
puede informar también a toda la comunidad de:

e Jos casos mas significativos que estan atendiendo

las soluciones que estan ofreciendo

el aporte econdmico necesario para cubrir esas necesidades

las acciones que se realizan desde Céritas

la necesidad de que se incorporen personas nuevas al equipo de Céritas

parroquial

e agradecer a la comunidad las aportaciones econdmicas recibidas, y rendir
cuentas al final del afio diciendo en qué se ha empleado el dinero.

2. Oracion de Caritas para la Comunidad cada 2° semana de mes

El equipo de Caritas ofrecera mensualmente a la Comunidad, en el momento que mejor
crea oportuno dentro de la 2* semana de cada mes, un espacio de oracion solidaria
donde, puestos en presencia de Dios, nos unamos espiritualmente con los crucificados
de este mundo, con los que sufren injusticia, pobreza, marginacion, rechazo, para
descubrir lo que Dios quiere de nosotros y para llenarnos de su fuerza, sin caer en el
“activismo”. El guidn para realizar esta oracion es facilitado todos los meses por Caritas
Diocesana.
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3. Tiempos Litirgicos de Adviento, Navidad, Cuaresma y Pascua

Desde Céritas Espafiola se editan todos los afios dos libros (uno de Adviento-Navidad y
otro de Cuaresma-Pascua), donde se ofrecen multitud de recursos para preparar las
celebraciones eucaristicas dominicales de estos tiempos litirgicos con el matiz de
Caritas, con sus moniciones, peticiones, gestos, oraciones especiales. También hay
preparadas vigilias de oracidn, via crucis, y también muchos textos y reflexiones sobre
la tematica de la caridad que pueden ser utilizados como material de trabajo en grupos
parroquiales, o para ser publicados en el Boletin u Hoja Parroquial.

El equipo de Caritas deberd ver qué material del que se ofrece en estos libros puede

serle util para sensibilizar a la Comunidad, en el tema de la Caridad, aprovechando los
distintos tiempos litargicos.

4. Introducir la tematica de la Caridad, de Caritas, en el Itinerario de
Educacion en la Fe que se lleva en la Parroquia.

Para introducir la tematica de Caritas en la catequesis, lo primero es sensibilizar a los
catequistas sobre esta cuestion. Para ello, desde Caritas Diocesana se ofrece la
posibilidad de impartir a los catequistas de la parroquia el Taller de Cadritas para
agentes de pastoral. Normalmente este taller se realiza arciprestalmente, o bien
uniéndose los catequistas de varias parroquias de la zona o pueblo para rentabilizar
esfuerzos. Basta con solicitarlo a Céritas Diocesana a través del coordinador de Caritas
de Vicaria.

Desde Céritas queremos hacer hincapié en que CARIDAD y SERVICIO son expresion
de un cristianismo auténtico. Por ello la catequesis debe iniciar a la persona en esto,
procurando despertar su sensibilidad por lo social, para llevar adelante la utopia del
Reino... En la comunidad cristiana, Céritas es la expresion visible de esto. De ahi que en
la Catequesis, Céritas tenga algo importante que aportar. La catequesis también debe
educar en todo aquello que contribuya a construir un entorno, una sociedad, un mundo
mas justo, fraterno y solidario, y al mismo tiempo debe facilitar la posibilidad de
realizar “practicas de solidaridad” adaptadas a todas las edades, (desde Cdritas
Diocesana tenemos actividades prdcticas pensadas para ello y que se ofrecen en el
taller antes citado).

5. Campaiia Institucional de Caritas Espaiiola

Una tarea importante es sensibilizar a toda la Comunidad Parroquial, y a la sociedad en
general, a través de la Campana Institucional que Caritas Espafiola ofrece cada curso,
con sus dos momentos fuertes de Campafia: Navidad y Dia de Caridad. Para ello todas
las Céritas Parroquiales disponen del material necesario para poder trabajarla: carteles,
tripticos, guidn litargico, cuadernos de trabajo, montaje audiovisual para ser presentada
a grupos numerosos de gente, etc.

16 aterrizando




A) Lo primero que se debe hacer es que el equipo completo de Caritas
(Acogida, Animacion, Proyectos) conozca los materiales y el
contenido de la Campafia. Para ello seria interesante reunirse para
trabajarlos y poder sacar ideas que parezca importante resaltar o
profundizar en la Parroquia, o también ideas que puedan resultar
interesantes para dar a conocer la Campafia en la poblaciéon o barrio
en el que esta la Parroquia.

Se pensard la manera de hacer llegar la Campafia a toda la comunidad
y a todos los grupos parroquiales.

También se pensard en actos de campafia para toda la comunidad,
como la presentacidn mediante montaje audiovisual; realizar gestos
simbolicos en momentos determinados del afio; organizacién de
charlas, mesas redondas, o debates sobre temas que estén
relacionados con la campaiia; escribir algun articulo en el Boletin u
Hoja Parroquial, etc.

Y por ultimo se verd como llevar la campafia a la sociedad para
sensibilizar el entorno de barrio o pueblo en el que estamos. Acciones
posibles pueden ser:

= Poner los carteles de la Campaifia en los comercios del
barrio. Reparto de folletos o dipticos.

= Ir a los colegios cercanos para entregar al director los
materiales pedagogicos de la campafia pensados para
nifios y jovenes, para que el profesorado pueda
trabajarla con sus alumnos en clases de tutoria.

= Presentar la campafia en asociaciones presentes en el
barrio, en el Centro Cultural si lo hay, etc.

B) Una vez trabajado el material de Campafia, y una vez se ha pensado
de qué manera vamos a hacerla llegar a la Comunidad y a la
sociedad en general, es el momento de presentar todo esto al resto
de grupos de la Comunidad para que se impliquen. Esto se hara a
través del Consejo de Pastoral en el que estan representados todos
los grupos parroquiales.

Alli se explicara el mensaje que transmite la Campafia, y se les
enseflard o entregara si es posible, los materiales y carpetas de
trabajo de la Campafia. Se podra lanzar alguna idea o propuesta a
los diferentes responsables de grupos (de catequesis de nifios,
adolescentes, jovenes, de juniors o scouts, grupos de matrimonios,
grupos de oracion, grupos de fe, etc) para dar a conocer y trabajar
la Campafia a lo largo del afio mediante los materiales pedagdgicos
que la acompafian.
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6. Apovar otras Campanas

Ademas, a lo largo del curso existen otras campafias que también se pueden utilizar para
el mismo fin de sensibilizar y favorecer el compromiso por los pobres:
e Dia de las Migraciones (Enero)
Cena del Hambre de Manos Unidas (febrero)
Personas sin Hogar (Noviembre)
Campafias de Emergencia
Cooperacion Internacional (elegir un proyecto en algun pais empobrecido del
Sur y comprometerse con él, como Parroquia, a lo largo del afio realizando

charlas, folletos, carteles, acciones para recaudar fondos, etc) (Ver cuaderno
monogrdfico n° 2 sobre la Cooperacion Internacional desde Cadritas Parroquial).

e Pobreza Cero.

7. Colaborar en el Boletin u Hoja Parroquial

En todas las ediciones que aparezcan, tener un espacio destinado a Céaritas donde algun
miembro del equipo escriba alglin articulo relacionado con Caritas, bien sea de tipo
informativo de lo que se estd haciendo, de las necesidades que se encuentran, de
sensibilizacion, de propuesta de alguna iniciativa solidaria, de invitacion para ser
voluntarios de Céritas proponiendo tareas concretas para las que hace falta gente
comprometida de la comunidad, etc.

8. Cartelera de Caritas

Tener informada a la Comunidad de todo lo referente a Céritas, necesidades, proyectos
en marcha. Utilizarla como medio de sensibilizacion colocando posters y frases que
inviten al compromiso y a implicarse como voluntarios de Céritas. Dar a conocer
experiencias o testimonios solidarios, etc. Y todo ello intentando ser muy creativos para
llamar la atencidn con nuestra cartelera.

9. Charlas formativas e informativas para la Comunidad Parroquial

Programar charlas sobre temas concretos (Inmigracion, Personas sin Hogar, Paises
empobrecidos del Sur, Malos tratos, Droga, etc)

10. Crear un equipo de Cooperacion Internacional

Se encargaran de sensibilizar e implicar a la comunidad, y a la sociedad, en las
problematicas que se viven en los paises empobrecidos del Sur. A través del Programa
de Cooperacion Internacional de Céritas Diocesana de Valencia se le facilitaran las
orientaciones y medios adecuados.

11. Colaborar en los medios de comunicacion locales

Si hay posibilidad, se puede acudir a emisoras de radio o television locales para ofrecer
noticias de Caritas, informaciones, campafias, llamamientos ante alguna necesidad
urgente, etc. Lo mismo se puede hacer con los periddicos o revistas locales. Si tenéis
posibilidad de acceso a los medios de comunicacion de vuestra localidad, podéis
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