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Guió d’oració de Càritas per a la Comunitat Parroquial 
 

Oració per a deixar-nos TOCAR el COR 
 
 
 

Ambientació del lloc 
 

Una icona de Jesús sobre unes teles, amb alguns ciris al voltant, presidirà 
aquesta oració. Als seus peus hi haurà una cistella plena de sobres, tants com 
persones es previnga per a l’oració. Dins de cada sobre estarà la “Carta de 
Déu” que ve al final d’aquest guió.  
Abans de començar es pot deixar música de fons. 
. 
 
 
DESENVOLUPAMENT de l’ORACIÓ 
 

(Lector 1:) 
 

En aquest moment d’oració que animem des de Càritas, volem posar en 
mans de Déu el patiment de tantes persones que viuen en pobresa i 
necessitat, el patiment i angoixa de les persones que atén i acompanya 
la nostra Càritas Parroquial setmanalment. Per això anem a fer ara 
alguns minuts de silenci orant per totes aquestes persones. Volem que 
elles presidisquen la nostra oració. 
 

 (Passats uns 2-3 minuts el lector 1 dirà): 
 

També volem posar les nostres vides en mans de Déu. Fem ara uns 
minuts de silenci interior per posar en les seues mans tot el que en 
aclapara i preocupa, els nostres treballs i responsabilitats, els nostres 
problemes i preocupacions, per deixar que la seua pau ens òmpliga. 
 

(Es deixa música de fons) 
(Passats uns 3-4 minuts el lector 1 dirà): 
 

Imagina que acabes de rebre una carta de Déu dirigida personalment a 
tu. Què voldrà dir-te Déu a tu en aquests moments de la teua vida? Què 
t’haurà escrit? Imagina el que podrà dir-te en aquesta carta. Mentre ho 
imagines, una cistella anirà passant per tots. Quan arribe a tu, agarraràs 
una carta, però no l’obriràs. La deixaràs en la teua falda, i interiorment, 
no deixaràs de repetir aquestes paraules: “Parla Senyor, que el teu 
servent escolta”. Estareu fent això fins que jo us diga que ja podeu obrir 
la carta. 
 

(Passats uns minuts, quan ja tots tinguen la seua carta, el lector 1 dirà): 
 
Ja podeu obrir la carta. Llegiu-la amb calma. Fins i tot podeu anar-vos-en 
a un altre lloc per a buscar la vostra soledat, i fer una lectura orant de les 
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seues paraules. Déu se serveix de tants mitjans per parlar-nos, per 
despertar-nos, per inspirar-nos, per tocar-nos,... Qui sap si amagat entre 
aquestes paraules, entre aquests renglons, et vol dir alguna cosa al cor. 
Et convide a que faces oració amb tot el que et suggerisca, desperte, 
remoga, inspire aquesta carta. Fins i tot pots escriure-li la teua pròpia 
carta contestant-li. Tens ara un llarg temps per fer això (al voltant de 
mitja hora). Després ens tornarem a vore ací per entrar en la part final 
d’aquest espai d’oració. 
 

 (Una vegada passat el temps convingut, i quan ja estiguen tots en la sala, el 
lector 1 dirà): 

 

 Ara, si algú vol compartir alguna cosa viscuda en aquest espai d’oració, 
ara és el moment de fer-ho. 

  

 Per acabar anem a resar junts, agarrats de la mà, l’oració que Jesús ens 
va ensenyar, i després de resar-la ens farem una abraçada de pau: Pare 
nostre…  
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(Per a fotocopiar) 

CARTA DE DÉU A TU (per a deixar‐te tocar el cor, i ser contagiador de VIDA) 
 
Ets la meua creació més gran. Ets el meu miracle. En el teu interior he sembrat 
dons, talents i tresors que t’ajudaran a aconseguir la teua plenitud i felicitat, i alhora 
ajudaràs a altres a que també puguen aconseguir la seua pròpia. Entusiasma’t. 
Pren consciència que ets una riquesa per a mi... i per als altres. Descobreix i cultiva 
tot el que he posat en tu, i la teua vida serà fecunda i frondosa. 
 
Que no mai la tristesa, el temor, el lament, la queixa, l’absurd o la depressió 
s’apoderen del teu esperit. Tu ets el meu miracle, el meu tresor... ets únic, 
irrepetible, ets la meua obra volguda, per això mateix et necessite per enriquir i 
humanitzar el món… i fer-lo un Regne del Cel. 
 
T’he donat molts poders per poder transformar aquesta terra en un cel: el poder de 
pensar, el poder d’imaginar i somiar, el poder de crear, el poder d’actuar i treballar, 
el poder de perdonar, el poder de parlar des del cor als teus germans i germanes, i 
de parlar amb mi mateix en l’oració. I sobre tots ells t’he donat el gran poder de 
l’Amor, eixe amor compromès, que s’entrega en gratuïtat, que és compassiu, que es 
deixa commoure, que mou a actuar, que parla el llenguatge universal de la 
Tendresa. 
 
Però recorda que també tens un altre gran poder, el d’elegir, perquè t’he fet i et vull 
lliure. Tens el poder d’elegir el teu propi destí. Em vaig encarnar en aquest món, per 
ensenyar-te amb la meua pròpia vida a elegir el camí de la Veritat i de la Vida plena. 
Perquè hi ha tants camins de mort i mentida, de falsedat i egoisme. Si vols viure de 
veritat … SEGUEIX-ME! 
 
Aprèn a sentir la meua presència en cada moment i en cada instant de la teua vida. 
Jo estic sempre al teu costat. T’ho ben assegure! Com una mare està pendent de la 
seua criatura... així ho estic jo de tu. Crida’m, busca’m,   parla’m … i eixiré al teu 
encontre. Visc en tu des de sempre, i sempre t’estic esperant per estimar-te. Per 
això t’has de fer i sentir com un xiquet, elimina de tu tot orgull, grandesa o 
prepotència, vesteix-te d’humilitat, perquè si no és així, no podràs percebre el 
Regne del cel que s’obri pas en el teu camí. 
 
Tracta de ser com un xiquet, simple, senzill, innocent, generós, ple d’il·lusió, amb 
capacitat  de sorpresa, amb capacitat de commoure’s, amb capacitat de somiar amb 
l’impossible per fer-ho realitat. Mai no oblides que tu ets el meu miracle, la meua 
obra volguda, el meu tresor. T’he enviat a aquest món perquè l’òmpligues de tot el 
que he sembrat en tu, perquè desplegues tots els teus poders i faces possible un 
món millor amb el teu compromís, un món més humà, més fratern, més just, més 
ple de la Tendresa revolucionària que inspira el meu Evangeli. 
 

Signat: Déu 
 


