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Guion de oración de Cáritas para la Comunidad Parroquial 
 

Oración de entrega 
 
 

Ambientación del lugar 
 

Una cruz o icono de Jesús, con algunas velas alrededor, presidirá la oración.  
Antes de empezar se puede dejar música de fondo. 
Se entregará a cada participante la hoja fotocopiada con los textos que hay al 
final de este guion. 
 
 
DESARROLLO de la ORACIÓN 
 

(Lector 1:) 
 

Bienvenidos a este espacio de oración que animamos desde Cáritas.  
Aquí estamos, Señor Jesús, reunidos en tu nombre.  
Necesitamos estar contigo, unirnos más y más a ti.  
Estamos con el corazón abierto para acogerte.  
Tú dijiste que donde dos o más están reunidos en tu nombre,  
allí estás tú en medio de ellos. 
 
Unidos a ti queremos recorrer el camino de la Caridad  
sintiéndonos comunidad. 
 
Danos Señor Jesús, en este momento de oración,  
la gracia de poder saborearte y sentirte presente 
en lo más profundo de nuestro corazón. 
 
Danos Señor Jesús la paz que sólo tú puedes darnos.  
Danos Señor Jesús la alegría y el gozo de tu amistad. 
 
Durante unos minutos vamos a repetir en nuestro interior estas palabras 
a modo de mantra: “Mi Dios, en tus manos estoy”, para que nuestra 
mente sólo esté ocupada por estas palabras, y se silencie cualquier otro 
pensamiento. 
 

(Se deja música de fondo) 
(Pasados unos 4 minutos, el lector 1 dirá:) 
 

Ahora que nos hemos puesto en las manos de nuestro Padre-Madre 
Dios, vamos a rezarle juntos la oración del Padrenuestro.  

 
(Una vez rezada el lector 2 dirá la oración “Hijo mío”) 
 
(Tras su lectura el lector 1 dirá:) 
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Dejamos ahora unos minutos para releer esta oración e interiorizarla. 

 
(Se deja música de fondo) 
(Pasados unos 5 minutos, el lector 1 dirá:) 

 
Proclamamos a dos coros la oración “Adorarte sólo a ti”. Después 
dejaremos un tiempo largo para meditarla y orar con ella.  

 
(Se deja música de fondo) 
(Pasados unos 8-10 minutos, el lector 1 dirá:) 

 
Manteniendo este clima de silencio, si alguien quiere proclamar en voz 
alta alguna frase de esta oración que más le haya calado, puede hacerlo 
ahora. 
 

(Cuando ya no quede nadie por decir su frase, el lector 1 dirá:) 
 

Proclamamos a dos coros la oración “Todo esto deseo”. Después 
dejaremos un tiempo para seguir orando con ella. 

 
(Pasados unos 5-6 minutos, el lector 1 dirá:) 

 

 En estos momentos, si alguien quiere hacer una petición, alguna acción 
de gracias, o compartir algo de lo vivido en este espacio de oración, 
ahora es el momento de hacerlo. 

  

 Para terminar vamos a rezar juntos a la mujer que es maestra en 
entregarse a Dios en cuerpo y alma, María, y después de rezar el Ave 
María nos daremos un abrazo de paz. 
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(Para fotocopiar) 

2. Adorarte sólo a ti  
  

Señor, quiero adorarte sólo a ti,... 
Quiero que tú seas mi Señor... mi único Señor. 
 

Señor, quiero adorarte sólo a ti..., 
con toda mi mente y mi corazón, 
con toda mi alma y con todo mi ser... 
Señor, quiero amarte, servirte y adorarte... 
en mi salud y en mi enfermedad, 
en la soledad y en la convivencia, 
en mis dudas y en mis decisiones 
en mi oración y en mis trabajos, 
en mis éxitos y en mis fracasos, 
en mí, en los demás y en toda la creación... 
 

Señor, quiero ser un apasionado de tu Reino 
Señor, quiero ser un constructor de fraternidad 
Señor, quiero ser una mano siempre tendida. 
Señor, quiero ser un corazón siempre abierto, acogedor. 
Señor, quiero ser tu discípulo/a amado/a. 
 

Señor Jesús: me pongo en camino.  
Quiero buscarte. Dame un corazón sencillo,  
unos pies ligeros, unos ojos abiertos  
para que mi marcha sólo se dirija a Ti,  
y en Ti a todos mis hermanos/as.  
 

Oriéntame cuando me pierda,  
acógeme cuando me canse,  
llévame a los otros cuando me sienta solo.  
Dame valentía, fortaleza y audacia  
para no decaer en mi búsqueda del Reino,  
para permanecer siempre firme.  
 

Haz que mis pies pisen  
la tierra pobre que pisaron los tuyos,  
que mis hombros sólo carguen  
la libertad y el desprendimiento  
que llevaron los tuyos,  
que mis entrañas anhelen sólo tu Palabra,  
para así llenarme de tu Compasión y Misericordia,  
y poderlas practicar como tú las practicaste.  
 

Y concédeme descansar mi cabeza sobre tu hombro,  
y pronunciar tu nombre, Señor,  
siempre hermano,  
siempre amigo,  
siempre Dios mío. 

3. Todo esto deseo 
 

Que mi oído esté atento a tus susurros. 
Que el ruido cotidiano no tape tu voz. 
Que te encuentre, 
y te reconozca y te siga. 
Que en mi vida brille tu luz. 
 

Que mis manos estén abiertas  
para dar y proteger. 
Que mi corazón tiemble  
con cada hombre y mujer que padecen. 
Que acierte para encontrar 
mi lugar para ser fecundo  
y hacer presente tu reino. 
 

Que mi vida no sea estéril. 
Que deje un recuerdo cálido  
en la gente que encuentre. 
Que deje huellas de Justicia y Caridad. 
Que sepa cultivar la paz y la cordialidad.  
 

Que ame, aunque a veces duela. 
Que sepa discernir lo que me pides  
en cada circunstancia,  
para así hacer siempre tu voluntad.  
Esto te pido, esto te ofrezco, Padre. 
 

1. Hijo mío 
 

Hijo mío, que estás en la tierra, 
haz que tu vida sea  
el mejor reflejo de mi nombre. 
Adéntrate en mi reino  
en cada paso que des, 
en cada decisión que tomes,  
en cada caricia y cada gesto. 
Constrúyelo tú por mí, y conmigo. 
Esa es mi voluntad  
en la tierra y en el cielo. 
Toma el pan cada día,  
consciente de que es un privilegio 
y un milagro. Perdono tus errores,  
tus caídas, tus abandonos, 
pero haz tú lo mismo  
con la fragilidad de tus hermanos. 
Lucha para seguir  
el camino correcto en la vida, 
que yo estaré a tu lado. 
Y no tengas miedo, 
que el mal no ha de tener en tu vida  
la última palabra. Amén (José Mª Olaizola sj) 


