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Guió d’oració de Càritas per a la Comunitat Parroquial 
 

Oració davant el calvari dels crucificats de hui 
 
 
 

Ambientació del lloc 
 

Una creu gran gitada sobre una gran taula o cadira, amb alguns ciris al voltant, 
presidirà l’oració. Pel terra de la sala estaran repartides xicotetes creus 
retallades de cartolina negra, tantes com assistents es previnga.  
Abans de començar es pot deixar música de fons. 
S’entregarà a cada participant el full fotocopiat amb els textos que hi ha al final 
d’aquest guió. 
 
 
 

DESENVOLUPAMENT  de l’ORACIÓ 
 

(Lector 1:) 
 

Benvinguts a aquest espai d’oració que animem des de Càritas. Vivim en 
un món on moltes persones viuen, o malviuen en un permanent calvari 
en un “viacrucis” continu: el dels exclosos, els rebutjats, els marginats, 
els oblidats, els sense drets, els sense una vida digna. 
 
Davant d’ells, davant del seu calvari, ens reunim per a pregar per ells, 
per a unir-nos a ells, i per a demanar-li a Déu que ens il·lumine a vore la 
part que ens correspon fer, per xicoteta que parega, per ajudar-los. 
 

Com a primer moment d’oració, cadascú s’alçarà i agarrarà de terra una 
de les creus negres que hi ha tirades per tota la sala. Simbolitzen les 
persones que en aquests moments viuen el seu particular calvari, o 
viacrucis, a causa de la injustícia, a causa de la vulneració de drets, a 
causa del sistema que mata, a causa de la violència, a causa del 
egoisme i la indiferència de tants. 
 

Una vegada l’hàgeu agarrat seureu i resarem junts l’oració “Senyor 
Jesús”.  
 

(Després de proclamar l’oració, el lector 1 dirà:) 
 

Meditant aquesta oració, unim-nos als crucificats de hui en esperit i 
resem per ells durant uns minuts, podem també encomanar a Déu les 
persones que estan sent ateses i acompanyades per la nostra Càritas 
Parroquial. 
 

(Passats uns 5 minuts, el lector 1 dirà:) 
  

Ara llegim a dos cors l’oració “Ajuda’m Senyor”. Després deixarem un 
temps de silenci per a interioritzar-la i fer-la nostra. 
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(Es deixa música de fons) 
(Passats uns 8 minuts, el lector 1 dirà:) 
 

Proclamem a dos cors l’oració “Déu ens va elegir”. Després de llegir-la 
deixarem un temps per a interioritzar-la. 
 

(Es deixa música de fons) 
(Passats uns 10 minuts, el lector 1 dirà:) 

 
Proclamem tots junts l’oració “A vosaltres us dic amics”.  
 

(Després de proclamar l’oració, el lector 2 llegirà el text “…perquè us 
necessite a cadascú per a obrar el Regne”) 
 
(Després de la seua lectura, el lector 1 dirà:) 
 

Deixem ara un temps de silenci per a rellegir aquests dos textos últims i 
fer oració amb ells. Durant aquest temps, qui vullga, podrà acostar-se a 
la creu que presideix la nostra oració, i deixar sobre ella, o al seu costat, 
la creu negra que ha recollit de terra a l’inici de l’oració. Amb això 
expressarà el seu compromís de fer la seua part, d’obrar el Regne estant 
sempre unit a Jesús, el “faedor” del Regne. Si es vol es podrà eure, o 
agenollar al costat de la creu que ens presideix per a resar un moment 
davant d’ella.  
 

(Passats uns 10 minuts, el lector 1 dirà:) 
 

 En aquests moments, si algú vol fer una petició, alguna acció de gràcies, 
o compartir alguna cosa viscuda en aquest espai d’oració, ara és el 
moment de fer-ho. 

  

 Per acabar anem a resar junts, agarrats de la mà, l’oració que Jesús ens 
va ensenyar i després de resar-la ens farem una abraçada de pau: Pare 
nostre...  
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(Per a fotocopiar) 

Senyor Jesús 
 

Senyor Jesús, un dia vas ser crucificat 
i hui segueixes sent crucificat 
en tot el qui pateix la injustícia i el desamor, 
en tot el qui pateix pel seu pecat o pels dels altres, 
en tot el qui pateix per una o altra raó. 
 

Ajuda’ns Senyor,  
a posar en cada una de les creus 
que ens trobem, 
proximitat, comprensió, compassió i ajuda. 
 

Ajuda’ns a mirar-les amb fe 
perquè et reconeguem en elles. 
 

Ajuda’ns a ser llum per al món 
enmig de la tenebra. 
 

Ajuda’ns a podar esperança, 
denunciant el mal i la injustícia, 
i anunciant la teua Bona Notícia. 

Ajuda’m Senyor 
 

Ajuda’m Senyor a seguir-te,  
a unir la meua vida amb la teua  
i viure el somni que tens per a mi … 
arribar a ser allò per al que m’has creat,  
per al meu bé, i per al bé dels meus germans i germanes,  
especialment els més oblidats,  
els més fràgils, els més vulnerables.  
 

Mira’m en el meu dia a dia quotidià,  
i permet-me sentir la teua presència  
en cada instant, en cada persona.  
L’únic que em demanes és que sempre estiga unit a tu … 
perquè sense tu poc podré fer.  
 

Vull estimar-te i estar amb tu, parlar-te,  
i simplement viure conscient de la teua presència sempre,  
perquè només des d’això podré ser la bona notícia  
que tu vols que siga per als altres,  
només des d’això podré ser  
instrument de sanació en les teues tus mans, 
només des d’això podré ser el teu amor encarnat,  
encara que em senta xicotet i insignificant  
davant de tanta necessitat. 
 

Sé que tu em faràs gran en la meua petitesa. 
Sé que només em demanes que em pose en les teues mans  
per a ser segador de la teua collita.  
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Déu ens va elegir 
 

Déu ens va elegir 
per a mostrar-nos uns a altres 
el rostre de l’amor de Déu. 
Som el vocabulari de Déu. 
Som paraules vives  
per a donar veu a la bondat de Déu 
amb la nostra pròpia bondat, 
per a donar veu a la compassió,  
la tendresa i la fidelitat de Déu 
amb les nostres pròpies. 
Som cridats a ser comunitat, 
un espai, un lloc on tocar Regne,  
on poder dir “Vine i voràs”. 
 

Senyor, ensenya’ns 
a no estimar-nos només a nosaltres mateixos,  
a no estimar només als nostres amics, 
a no estimar només a aquells que ens estimen. 
Ensenya’ns a pensar en els altres, 
i a estimar, sobretot, a aquells a qui ningú estima. 
Obri’ns els ulls del cor 
per a no ser indiferents ni freds  
davant de tant de patiment i dolor humà, 
davant de tanta injustícia i desemparo. 
 

Fes-nos vore el que està en les nostres mans fer,  
per xicotet o insignificant que parega, 
per a ser llum, esperança, ajuda i consol  
davant del nostre germà ferit. 
Serà la nostra manera de fer present el teu Regne, 
serà la nostra forma de transparentar la llum de la teua tendresa  
en el nostre món. 

A vosaltres us dic amics  
  

A vosaltres, 
que compartiu el meu projecte 
i el porteu a terme; 
a vosaltres, 
que rebeu la meua Paraula 
i la poseu en pràctica; 
a vosaltres, 
que us reuniu en el meu nom  
i evoqueu la meua presència,  
us dic amics. 
A vosaltres us dic amics. 
A vosaltres, 
que afronteu la realitat 
i intenteu millorar-la; 
a vosaltres, 
que no renuncieu a la utopia  
i camineu cap a ella; 
a vosaltres, 
que doneu una oportunitat  
a un futur millor,  
us dic amics. (Joaquín Suárez Bautista) 

…perquè us necessite a cadascú i 
cadascuna per a obrar el Regne 

 

Si la nota diguera: "una nota no fa melodia "... no hi 
hauria simfonia. Si la paraula diguera: "una paraula no 
pot fer una pàgina " ... no hi hauria llibre. Si la pedra 
diguera: "una pedra no pot alçar una paret" ... no hi 
hauria casa. Si la gota d’aigua diguera: "una gota 

d’aigua no pot formar un riu" ... no hi hauria oceà. Si el 
gra de blat diguera: "un gra de blat no pot sembrar un 
camp"... no hi hauria collita. Si una persona diguera: 

"un gest d’amor no pot salvar la humanitat " ... mai no 
hi hauria justícia, ni pau, ni dignitat, ni felicitat,        

sobre la terra dels homes. 
 

Com la simfonia necessita de cada nota, com el llibre 
necessita de cada paraula, com la casa necessita de 

cada pedra, com l’oceà necessita de cada gota 
d’aigua, com la collita necessita de cada gra de blat... 
la humanitat sencera necessita de tu, allà on estigues, 
perquè ets únic i, per tant, irreemplaçable. (Michel Quoist) 


