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Diocesana de Valéncia

Guio d’oraci6 de Caritas per a la Comunitat Parroquial

Oraci6 “En les teues mans contra la pobresa”

Ambientaci6 del lloc

Presidira I'oracio una icona de Jesus sobre unes teles damunt d’una taula, amb
alguns ciris al voltant. En la icona de Jesus col-locarem un lla¢ blanc que caura
sobre la tela i el terra (és el simbol de la Campanya per eradicar la pobresa).
Als peus de la taula hi haura una cistella amb llacos blancs xicotets, tants com
persones es preveia per a l'oracio).

Abans de comencar es pot posar musica de fons.

S’entregara a cada participant el full fotocopiat amb els textos que hi ha al final
d’aquest guio.

DESENVOLUPAMENT de I'ORACIO

(Lector 1)

Benvinguts a aquest espai d’oracié que animem des de Caritas. Jesus
ens va dir que on n’hi ha dos o tres de reunits en el seu nom, ell és
enmig d’ells. Estem Senyor reunits en el teu nom. Volem posar el nostre
cor i tot el nostre ser en la teua presencia.

Demanem que aquesta oracio ens porte a una profunda relacié amb tu,
amb nosaltres mateixos i amb tots els altres. Posem davant teu, Senyor,
les nostres esperances, els nostres somnis, els nostres treballs i
esforcos per la justicia i especialment I'eradicacio de la pobresa. Per aixo
hem posat en la teua imatge el llag blanc, simbol de la campanya per
eradicar la pobresa.

Preguem perqué siguem capacos d’escoltar profundament i atentament,
per ser més conscients de les necessitats dels més vulnerables en la
nostra societat. Preguem comunitariament perqué ens dénes el coratge
de treballar amb valentia pel Regne de Déu i la transformacio del nostre
Mon, del nostre entorn.

(El lector 2 llegira el text evangelic de Lluc 4,18)

L’Esperit del Senyor reposa sobre mi, perqué ell m’ha ungit. M’ha enviat
a portar la bona nova als pobres, a proclamar als captius la llibertat i als
cecs el retorn de la llum, a posar en llibertat els oprimits.

(Després de proclamar el text evangeélic, el lector 1 dira:)



En un modn trencat... on viuen tantes persones trencades... per la fam, la
pobresa, la injusticia, la violéncia, el rebuig, la marginacié; on viuen
tantes persones sense drets, sense futur, sense esperanca,... aixo és el
gue Ell vol de nosaltres.

(El lector 3 llegira el text d’'Isaies 58)
(Després de proclamar el text de Isaies, el lector 1 dira:)

Deixem un temps de silenci per rellegir amb calma aquesta Paraula de
Déu, i prendre consciéncia de la crida personal que ens fa.

(Es deixa musica de fons)

(Passats uns 8 minuts, el lector 1 dira:)

Ara, per ordre, cadascu llegira en veu alta una lletania de I'oracio titulada
“Des de les fronteres de la Caritat”, i després de cadascuna diguem
tots junts: “Que a través del nostre compromis cristia I’amor trobe un

m

camil-.

(Després el lector 1 dira:)

Déu Pare-Mare, que ens acompanyes amb entranyes de misericordia, tu
vas fer totes les persones a la teua imatge i semblanca. Ajuda’ns a
comprendre que tots els homes i dones son persones de gran valor i
dignitat. Déna’ns la forca i el coratge per a treballar per la justicia i la pau
perqué totes les persones tinguen la possibilitat de viure d’acord a la
dignitat que Tu les vas donar. Et demanem, Senyor, que ens faces
instruments del teu Amor. Ens posem en les teues mans per
comprometre’ns a treballar contra la pobresa.

(Els lectors 2 i 3 llegiran les Benaurances per a I’Accio Social.)
(Després el lector 1 dira:)

Deixem ara un temps de silenci d’'uns 10 minuts per rellegir aquestes
benaurances amb calma, i fer-les nostres pregant al nostre Pare Déu. Si
durant aquest temps d’oracié intima, a algu li sorgeix afegir una nova
benauranca, podra proclamar-la en veu alta als altres perqué puga
ajudar en l'oracio dels altres.

(Passats uns 12 minuts, quan ja no quede ningu per dir alguna benauranca
nova, el lector 2 llegira el text evangelic de Mateu 25:)

(Després de ser proclamat el text evangélic, el lector 1 dira:)

Pare Déu, et demanem que, mitjancant el teu Esperit Sant, ens ajude a
seqguir el cami pres pel teu Fill, que es va preocupar dels pobres i
necessitats, dels menuts i exclosos. Ensenya’ns a estar al costat dels
pobres, dels més vulnerables, dels desemparats, on tu estas present i
necessitat.



Deixem ara un temps d’'uns 10 minuts de silenci per a meditar aquesta
paraula de Déu, i llegir personalment I'oracio titulada “Comprometre’'m a
donar la vida”. Durant aquest temps passara una cistella amb llacos
blancs. Qui vullga simbolitzar el seu compromis de treballar contra la
pobresa i ajudar als preferits de Déu, agarrara un lla¢ blanc.

(Passats uns 10 minuts, el lector 1 dira:)

Llegim a dos cors l'oracié titulada “Comprometre’m a donar la vida”.

(Després de la seua, el lector 1 dira:)

En aguests moments, si algu vol fer una peticio, alguna accié de gracies,
o compartir alguna cosa viscuda en aquest espai de pregaria, ara és el
moment de fer-ho.

Per acabar anem a resar junts, agarrats de la ma, I'oracié que Jesus ens
va ensenyar, i després de resar-la ens farem una abracada de pau: Pare
nostre...



B Oraclos 2 les teves mans contra la poliresa

Tu compromiso |

mejorg el mundo

L’Esperit del Senyor reposa sobre mi, perque ell
m’ha ungit. M’ha enviat a portar la bona nova als ]

pobres, a proclamar als captius la llibertat i als
cecs el retorn de la llum, a posar en llibertat els

Que obrigues les presons injustes, que deixes
lliures els oprimits, que acabes amb totes les
tiranies, que compartisques el teu pa amb qui té
fam, que aculles els menyspreats, els pobres
sense llar, que proporciones vestit al nu, i que
no et desentengues dels teus semblants. Llavors

transparentaras la gloria de Déu. Si allunyes de

tu tota opressio, si reparteixes el teu pa amb qui

té fam, i satisfas el defallit, el desvalgut... Llavors
sorgira la teua llum en les tenebres, i la teua
foscor es tornara migdia. El Senyor et guiara i

En un mon trencat... on viuen tantes persones
trencades... per la fam, la pobresa, la injusticia, la
violéncia, el rebuig, la marginacid; on viuen tantes

persones sense drets, sense futur, sense esperanca,...

oprimits. (Lluc 4,18)

aixo és el que Ell vol de nosaltres:

brillara la teua llum com 'aurora, i

t’enfortira sempre. (is 58,6-11)

Lletania des de les Fronteres de la Caritat

1.

2.

3.

Responem tots a cada lletania: Que a través del nostre compromis cristia I'amor trobe un cami.

En un mon fragmentat i dividit, que I'amor trobe un cami per portar harmonia, pau i unitat.
R/

En un mon d’extrems economics, que I'amor trobe un cami per eradicar la pobresa i la
injusticia. R/

En un mon on alguns consumeixen meés del que necessiten, que I'amor trobe un cami per
practicar un estil de vida senzill, solidari i sostenible. R/

En un mon de pobresa espiritual, superficialitat i excés material, que 'amor obriga camins
de profunditat dedicant temps al silenci interior, i a l'oracid personal per escoltar la
presencia de Déu que ens habita. R/

En un moén on impera I'egoisme, buscar I'interés propi i la indiferéncia, que I'amor trobe el
cami que porta al bé comu, a ser sensibles a les necessitats dels altres i no passar de llarg.
R/

En un mén on hi ha molta humanitat ferida per la precarietat laboral, per la vulneracio de
Drets, per no tindre oportunitats de millora, que I'amor trobe un cami que porte plenitud de
vida per a tots. R/

En un moén de creixent vigilancia a través de les fronteres, que I'amor trobe un cami per
connectar cors, energies i esforcos solidaris. R/

En un moén globalitzat en 'economia, en el consum, en la cultura, que I'amor trobe un cami
per globalitzar també la solidaritat i la justicia social. R/

En un mén on acabar amb la fam, les desigualtats socials i el deteriorament ambiental
semblen inabastables, que I'amor trobe un cami de solucié. R/




Benaurances per a l’accio social

Feli¢ ets tu, quan estas disponible, compartint senzillament el que tu posseeixes i ets
per a bé dels altres, especialment dels més vulnerables.

Felic ets tu, quan plores per I'abséncia de dignitat, de Drets, de Fraternitat, de Justicia,
de Pau, d’Esperanca i et compromets en el que esta en la teua ma per ajudar el teu
proxim.

Felic ets tu, quan decideixes relacionar-te amb els altres d’'una forma humanitzadora,
basada en el dialeg, la humilitat i la tendresa.

Felic ets tu, quan sempre estas atent i disposat per posar al servei dels altres el teu
temps, les teues qualitats i capacitats personals.

Feli¢ ets tu, quan tractes d’escoltar des del cor als altres, per descobrir la riquesa de
humanitat i de vida que hi ha en el seu interior.

Felic ets tu, quan amb la teua manera de ser i actuar, ets sembrador de pau i afavoridor
d’encontre i convivéncia.

Felic ets tu, quan vius amb un estil de vida senzill, contracorrent al consumisme, i
respectués amb el medi ambient.

Feli¢ ets tu, quan sentes en el profund del teu cor I'amor entranyable que el Pare Déu
té per tu, i et proposes estimar el proxim amb eixe major amor entranyable i

compromes.

Evangeli de Sant Mateu 25:31-40

Quan el Fill de I'home vindra ple de gloria,
acompanyat de tots els angels, s’asseura en
el seu tron glorids. Tots els pobles es
reuniran davant d’ell, i destriara la gent els
uns dels altres, com un pastor separa les
ovelles de les cabres, i posara les ovelles a
la seua dretai les cabres a la seua esquerra.

Aleshores el rei dira als de la seua dreta:
“Veniu, beneits del meu Pare, rebeu en
herencia el Regne que ell vos tenia preparat
des de la creacié del mén. Perque tenia fam,
i em donareu menjar; tenia set, i em donareu
beure; era foraster, i em vau acollir; anava
despullat, i em vau vestir; estava malalt,

i em vau visitar; era a la preso,

i vinguéreu a veure’'m.”

Llavors els justos li respondran: Senyor,
guan et vam veure afamat, i et donarem
menjar; o que tenies set, i et donarem
beure? Quan et vam veure foraster, i et vam
acollir; o que anaves despullat, i et vam
vestir? Quan et vam veure malalt o a la
preso, i vinguérem a veure’t?

El Rei els respondra: “Vos ho assegure: tot
allo que feieu a un d’aguests germans meus
meés menuts, a mi m’ho feieu.

Comprometre’m a donar la vida

Senyor, déna’'m la valentia

Drarriscar la vida per tu,

el goig desbordant

de gastar-me en el teu servei.

Déna’'m, Senyor, ales per a volar,

| peus per a caminar

al pas de qualsevol persona necessitada
gue trobe en el meu cami.

Vull entregar-me, Senyor,

entregar-me per “donar vida”.

Augmenta la meua Fe, la meua Esperanca
I la meua Caritat, perquée sense tu res no puc.
Infon-nos Senyor

el desig de donar-nos i entregar-nos

al servei dels més vulnerables,

dels exclosos, dels empobrits.

Senyor, fes-nos constructors de la teua vida,
propagadors del teu regne,

ajuda’ns a encarnar-nos

en les situacions de pobresa

I vulnerabilitat, per portar-hi el tresor

del teu amor que allibera i salva.

Fes-nos, Senyor, docils al teu Esperit,
per ser fecunds

en el nostre compromis

de servir-te i estimar-te

en aquells on estas encarnat,

en els teus predilectes.




