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Pregar amb i pels POBRES

Ambientacio6 del lloc

Presidira l'oracié una creu de fusta gran recolzada sobre una taula. Als seus
peus, hi haura una cistella plena de xicotetes creus retallades de cartolina
marrd (o bé de fusta si es veu possible), tantes com persones es previnga per a
l'oracio.

Es donara a cada participant el full fotocopiat amb els textos que hi ha al final
d’aquest guio.

DESENVOLUPAMENT de ’'ORACIO

(Lector 1)

En aquest moment d’oracio, volem posar-nos al peu de la creu, com va
fer Maria amb el seu Fill Jesus, per estar amb les persones que hui en
dia pateixen en la creu de la pobresa, en la creu de la injusticia, en la
creu de la vulneracio dels seus drets, en la creu de I'exclusio i el rebuig,
en la creu de la falta de treball, en la creu de la soledat i abando, en la
creu de la desesperanga ...

Volem unir-nos en oracio a tots ells. Volem sentir amb ells, resar amb
ells, demanar per ells. Volem unir-nos a Déu perque inunde els nostres
cors i ens done la forca i el discerniment per a fer la part que ens
correspon en la construccié del Regne, a fer possible al nostre voltant un
mon meés fratern, just i solidari... per a poder rescatar i dignificar a tant de
crucificat.

Maria s’acosta a la creu per a estar amb el seu Fill i acompanyar-lo.
Us convide a que ara fem el mateix.

Anirem alcant-nos a poc a poc,

per a no fer molt de rebombori ni molta cua,

i sense trencar 'ambient de silenci orant,

ens acostarem a la creu

i agarrarem una creu xicoteta de les que hi ha a la cistella.

Ens n’anirem amb ella al nostre lloc,

i tenint-la entre les nostres mans,

ens unirem en oracio

a les persones que hui en dia estan crucificades per la pobresa... com si
agarrant aquesta creu amb les nostre mans, estiguérem agarrant les
seues mans en el seu llit de dolor... acompanyant-les en aquest moment,
com feia Maria amb Jesus.



(Es deixa musica de fons).
(Passats uns 10 minuts, el lector 1 dira):

Ara, des d’aquest silenci orant que habita el nostre cor, escoltem
aquestes paraules de 'Evangeli de Jesus:

(Lector 2 llig el text evangelic de Lluc 4,16-21 que tots tenen en el full).
(Després de la seua lectura, el lector 1 dira):

Llegim a dos cors, I'oracio titulada “Ajuda’ns a canviar”. Després de la
seua lectura deixarem uns minuts de silenci per a la meditacié i la
interioritzacio.

(Passats uns 8 minuts, el lector 1 dira):

Llegim a dos cors, l'oracio titulada “Ens envies per a acompanyar”.
Després deixarem un temps de silenci i oracio per a interioritzar-la i fer-la
nostra. Durant aquest temps, qui vullga, podra dir en veu alta aquella
frase del text que més li haja calat, o vullga fer seua.

(Es deixa musica de fons).
(Passats uns 12 minuts, quan ja no quede ningu per compartir la seua frase el
lector 1 dird):

e En aquests moments, si algu vol fer una peticié, o compartir alguna cosa
viscuda en aquest espai d’oracid, ara és el moment de fer-ho.

e Per acabar, anem a resar I'oracié del Pare nostre que tenim en el full. On
posa “Tots”, ho farem junts, i la resta sera llegida per varies persones.

e Després de resar el Pare Nostre ens donarem una abracada fraterna de
pau.



(Per a fotocopiar)

P Pregar AMB i PELS POBRES

EVANGELI segons Sant Lluc 4, 16-21

Jesus se n’ana a Natzaret, on s’havia criat. El dissabte, com tenia per costum, va entrar a la sinagoga i
s’algca a llegir. Li donaren el volum del profeta Isaies, el desplega i va trobar el passatge on hi ha escrit:
L’Esperit del Senyor reposa sobre mi, perqué ell m’ha ungit. M’ha enviat a portar la bona nova als
pobres, a proclamar als captius la llibertat i als cecs el retorn de la llum, a posar en llibertat els oprimits,
a proclamar I’any de gracia del enyor. Després enrotlla el volum, el retorna a I'ajudant de la sinagoga i
es va asseure. Tots els qui eren a la sinagoga tenien els ulls posats en ell. Aleshores comencga dient-los:

Hui es compleix aquesta escriptura que acabeu d’escoltar.

1. Ajuda’ns a canviar

Ajuda’ns a canviar, Senyor,

per a mirar les coses el mén, la vida

amb la teua mirada i des dels teus ulls.

Sana les nostres cegueses que impedeixen
veure el dolor i el patiment

dels qui caminen al costat,

dels qui viuen en el nostre mén,

sota el nostre mateix sol.

Sacsa el nostre cor

perqué aprenguem a veure amb els ulls plens
d’Evangeli i Esperanga de Regne

Corre ja el vel dels nostres ulls

perque, veient,

puguem commoure’ns pels altres,

I moure’ns des del fons del cor,

per acudir a donar una ma, i la vida tota,
als qui estan caiguts

i trencats en les cunetes dels camins,
als leprosos de hui en dia,

als qui aquesta societat injusta

ha tirat a un costat perqué no conten,

0 Nno interessen,

0 no son rentables a les lleis del mercat.

Ajuda’ns Senyor a veure, i a canviar ...
aveure'tia optar...

a utilitzar eixa mirada meravellosa

gue ens vas deixar per a mirar el mon,

la realitat, la vida: la mirada de I’Evangeli,

per a veure amb els teus ulls de Déu,

per a sentir amb el teu cor compassiu,

per a actuar portats per la forca

i foc compromeés del teu Esperit,

per a fer possible, ja aci a la terra,

el mén nou que esperem,

el Regne del cel...

| ser Bona Noticia per als pobres i caiguts.

2. Ens envies per a Acompanyar

Ens has posat en el mén, als teus,
per a suavitzar el dolor d’altres vides,
per a acompanyar els mals moments,
per a ajudar a portar el pes de la creu.

Ens envies a repartir tendresa,

a dir 'afecte, a potenciar al caigut,

a consolar al dolent, a sanar les ferides
I a estimar a tots com ho feies tu, Jesus.

Ens envies pel mén Senyor,

a portar la bona noticia del teu amor,

a recordar que la fraternitat és possible,
i la igualtat és una feina a aconseguir

Ens envies a despertar consciencies,
a il-lusionar als qui estan desanimats,
a assossegar als intranquils i irritats,
a crear clima fratern, acollidor i proper

Ens envies cada dia, en cada moment,
a tots els racons del mon,

per a portar el teu missatge de fraternitat,
de pau, d’igualtat i de justicia

Ens envies per a estar disconformes i lluitar,
per a canviar aguest mén injust i mal repartit,

per a fer-lo huma, igualitari i felig

i no descansar fins que tot el mén visca dignament,

amb tots els seus Drets.

Ens envies, Senyor, perque aconseguim per a tots
la vida en abundancia, la dignitat completa

i 'amor i el pa partit i repartit entre tots.




3. Pare Nostre

Tots:

Tots:

Tots:

Tots:

Tots:

Tots:

Tots:

Tots:

Pare nostre, que esteu en el cel.

Lector 1: Pero creiem fermament que també ets aci, encarnat en la historia, en la
nostra realitat concreta. Pare de totes les persones, en especial de les excloses, de
les que estan al marge de la vida, que pateixen violencia, menyspreu, oblit.

Siga santificat el vostre Nom.

Lector 2: Ajuda’ns a restaurar la santedat del teu Pare amb el nostre compromis de
germans. A saber-nos dins de la familia dels pobres i exclosos. A sentir el goig de
dir-te PARE NOSTRE.

Vinga a nosaltres el vostre Regne.

Lector 1: T’ho demanem amb forga: vinga ja el teu Regne. El teu Regne d’Amor, de
Llibertat, de Justicia, de Pau. T’ho demanem amb la fe de sentir-nos germans i
germanes en una comunitat fraterna, i amb el sabor amarg de comprovar que no
vivim el compartir i repartir en una familia d’iguals.

Faca’s la vostra Voluntat aixi a la terra com es fa en el cel.

Lector 2: Et demanem que ens mantingues en la bretxa, que no claudiquem per por
o per cansament. Ajuda’ns a caminar humilment al costat del teu poble desposseit, a
sentir junts els menyspreus i patiments, a experimentar en carn propia tant de dolor i
tanta vergonya i a treballar junts per I'alliberacio.

El nostre pa de cada dia, doneu-nos, Senyor el dia de hui.

Lector 1: Sense tu no som res. Sense tu no podem res. Déna’'ns el pa i el vi del teu
Evangeli. No ens deixes acapara riqueses i empeny-nos a compartir el que som i
tenim.

| perdoneu les nostres culpes aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.

Lector 2: Perdona les nostres indiferéncies i faltes de sensibilitat cap als qui
malviuen en la pobresa. Perdona la nostra tendéencia a viure tancats en el nostre
mon de benestar i comoditat.

| no permeteu que nosaltres caiguem a la temptacid, ans allibereu-nos de gualsevol mal.

Lector 1: No deixes que caiguem en les xarxes del consumisme. No ens deixes
caure en la temptacié de creure que no podem fer res per a canviar aquest mon, i
que l'unic que podem fer és deixar-nos portar pel que fa la majoria. Lliura’ns del mal
de la falta d’utopia, de la falta de somnis i de la falta d’Esperanca. Déna’ns el goig de
la fe, i el goig de sentir-nos units a molts altres que fan la seua xicoteta part per a fer
possible un moén millor, el teu Regne.

Aixi siga.
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