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«Al atardecer»...
(Mc 4,35)
Desde hace algunas semanas parece iy
que todo se ha oscurecitdo. Densas
tinieblas han cubierto nuestras
plazas, calles y ciudades; se fueron
aduefiando de nuestras vidas
llenando todo de un silencio que
ensordece y un vacio desolador que
paraliza todo a su paso: se palpita
en el aire, se siente en los gestos, lo
dicen las miradas. Nos encontramos
¥ asustados y perdidos. Al igual que a
los discipulos del Evangelio, nos
F sorprendio una tormenta inesperada
y furiosa. Nos dimos cuenta de que
W estdbamos en.la mismasbarca, todos
fragiles y desorientados; pero, al
mismo tiempo, importantes y
b' mecesarios, todos llamados a remar
o juntos, todos necesitados de
¥ confortarnos mutuamente. En esta
barca, estamos todos. Como esos
# discipulos, que hablan con'una tnica
voz y con angustia dicen:
“perecemos” (cf. v. 88), también
nosotros descubrimos que no podemos
V. seguir cada uno por nuestra cuenta,

sino solo juntos. '8
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' REIPARAR‘

Queremos ayudarte a vivir estos dias
una oportunidad para parar. Ahora.qu
"novedad" del confinamiento.h
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d gue n

er brotar un nuevo
merece la pena.
pena el encontrar nuestra
enudez, el descubrir que nuestra debi
- esta amparada por Dios.

Durante e 3 desde Caritas
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Lieremos racompa'wy
,,er-.-;’dh ' rfgg_s estar contigo
[

ste camino haci cambio.

ro antes de cambiar, recuerc
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me salvas

cansds de mi,

nque a ratos

mismo me soporto.

Vo te rindes,
nque Jifanto

¢s tend b

ede mas que los Mmotivos
Tenme paciencia,
t4 que no desesperas,
que al creer en mi
me abres los ojos

y las alas..
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sestas seguro de lo
que necesitas en tu vida? ;sabes por
donde empezar a cambiarla?

aprender a perder

reconocer la
derrota
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hacer lo correcto

T Or

¢Qué
barreras construyo que me impiden
una comunicacion verdadera con los
demas? ;Permito que la ironia se
interponga en mi encuentro con el
projimo?
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Que yo estaré contigo siempre
Yo estaré contigo siempre...“
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<REFLEXIONEMOS

a-consulta
—_ Co recibid a sus dos
- pacientes eﬁsca de cura.
Este, en vez de tratarles, les pidio
que abrieran la boca y les ech6
una gota de “magia peruana”. La
sensacion abrumadora fue que
dejaron de sentir toda la parte
interna de la boca y tenian
sensacion de AHOGO.
Una de ellas hablaba con su
mirada de terror sin poder emitir

ningun sonido y la otra solo podia
dar pasos tocandose la garganta.

El alguimico serenamente les

seguro que la sensacion durari
un minuto. |
La que manifestaba terror

saber esto, ELIGIO tumbarse en la

camilla y tratarde dirigir su
pensamiento’fecordando
experiencias de\A‘MOR.
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Vaso de-agua que le hizo extender
- la sensacién por'fodo el cuerpo,
0.

Mientras iban progresivamente
recuperando su sensibilidad, les
revel6 el verdadero mensaje que
se llevarian para siempre; dure lo
que dure, y sea cual sea la forma

en la que este manifieste en tu

vida un confinamiento,

No hay instantes vacios, siempre
eliges cobmo vivirlo.

¢y tu como estas ELIGIENDO vivir ‘
cada dia, desde el AMOR o desd
el MIEDO? B2t

Por mucha prisa gue sientas... los
tiempos siemfﬁn PERFECTOS.
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