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‘Hay una antigua regla de los
peregrinos que dice que el
verdadero peregrino debe llevar
el paso de la personag mas lenta.
Y Jesus es capaz de esto, lo
. hace, no acelera, espera a que
demos el primer paso. Y cuando
llega el momento, nos hace la
pregunta. En esteicaso-esta
claro: “éDe queé vais hablando?”
(¢fr.v.17). Hace como que no
sabe para hacernos hablar. Le
gusta que hablemos.

Y luego el mismo Jesds que nos
ha acompariado, que se ha
acercado a nosotros, simula ir
mas alla para ver la medida de
nuestra inquietud: “No, ven,
ven, quédate un poco con
nosotros” (v. 29). Asi es como se

da el encuentro. Pero el
encuentro no es solo el momento =
de partir el pan, aqui, sino que
es todo el camino. Nos
encontramos con Jesus en la
oscuridad de nuestras dudas,
incluso en la fea duda de .
nuestros pecados, El estd ahi
para ayudarnos, en nuestras -
inquietudes... 2
Esta siempre con nosotros." L
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en Jesus resucitado. En
)lo puede ser captado y
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OREMOS

Ayudame a ponerme en camino,
aunque el horizonte me parezca oscuro,
aunque falten fuerzas
Y N0 existan recursos.

Ayudame a ponerme en camino,
dejando a un lado lo que me paraliza,
dejando a un lado lo que me esclaviza,

dejando a un lado lo que divide

en dos mi corazon.

Ayidame a ponerme en camino,
sin poner excusas cuando
no recojo fruto,

sin poner excusas cuando

me falta el aliento,
sin poner excusas cuando

no soy aplaudido,
sin poner excusas cuando

no soy reconocido.

Ayudame, Sefior, a ponerme en camino,
desprendiéndome de todo aquello
que materialmente no sirve.

Amen.
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"Proclama mi alma"
Hermana Glenda

Proclama mi alma,
la grandeza del Senor.
Se alegra mi espiritu,
en Dios mi salvador.

Porque ha mirado
la humillacién de su sierva.
Porque ha mirado,
mi pequenez.

Las generaciones me felicitaran
porque el poderoso
ha hecho obras grandes por mi.

Su nombre Santo
misericordia,
1 a sus fieles

Proclama mi
proclama mi al




CANTEMOS
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El hace proezas con su brazo,
dispersa a los soberbios de corazoén.
Derriba del trono a los poderosos
y enaltece a los humildes.

A los hambrientos
los colma de bienes,
y a los ricos los despide vacios.
Los despide vacios.

Proclama mi alma,

proclama mi alma.

Auxilia a Israel, su siervo
acordandose de la misericordia.
Como lo habia prometido
a nuestros padres

favor de Abraham

Escuchala en:
https://www.youtube.com/watc
v=MfduTOpxLr8
"Proclama mi alma" - Hermana Gle
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"Ciudad de Dios"

En una favela de Rio de Janeiro, en los
aflos sesenta, “Buscapé” es un nifio
negro, pobre, demasiado fragil para
ser un delincuente, pero demasiado
listo para contentarse con un trabajo
mal pagado. Ha crecido en un entorno
violento, pero intenta ver la realidad
de otro modo, con los ojos de un
artista. Suefia con convertirse en
fotégrafo profesional. “Dadinho”, un
nifo de once afios se acaba de mudar
a la Ciudad. El, en cambio, desea
convertirse en el mayor criminal de
Rio y comienza su aprendizaje
haciendo pequefios trabajos para la
mafia local. Admira a “Cabeleira” y a
su banda, que asaltan los camiones y
roban todo lo que pillan. “Cabeleira” le
ofrece a “Dadinho” la ocasién de
cometer un asesinato, que sera el
primero de una larga lista...
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¢Por qué ver esta pelicula?

Antes de que nos den el “alta” de la
situacion que estamos viviendo, es
buen momento para:

- Reflexionar sobre la capacidad del
dialogo en la resolucion de conflictos.

- Conocer las realidades sociales mas
degradadas y deprimidas del planeta.

- Fomentar habitos de comportamiento
sanos.

- Valorar el principio de igualdad de
oportunidades.

- Insistir sobre los valores de superacion
personal.

- Estar agradecidos por el lugar en el
que hemos nacido.



REFLEXIONEMOS

"Acuérdate de soltar el vaso"

Un psicélogo, en una sesién grupal,
levantd un vaso de agua. Todo el mundo
esperaba la tipica pregunta:

“;Esta medio lleno o medio vacio?”,
sin embargo, pregunto:

- ¢Cuanto pesa este vaso?

Las respuestas'va;;ig_hrgp entre 200y 250

i

\ ) ¢ ¥







