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OCTUBRE 2020 

Invitació de Càritas per PREGAR personalment, en Família, o en Comunitat. 
Us proposem unir-vos a la pregària de Càritas per resar junts (o units en esperit des 
de la distància), per a ser cada vegada millors instruments en mans de Déu, que fan 

visible i palpable la Caritat i la Fraternitat allà on estan. 
 

Ara llegim aquesta oració. Després deixarem un temps llarg per rellegir-la, meditar-la i orar 
amb ella. 
 

"No m’heu escollit vosaltres a mi; sóc jo qui vos he escollit a vosaltres   
i vos he confiat la missió d’anar per totes parts i donar fruit" (Jn. 15, 16) 

 

Comencem posant-nos en presència del nostre Pare-Mare Déu que ens ha engendrat, del 
seu Fill Jesús que no deixa de donar-nos Vida Ressuscitada, i de l’Esperit Sant que ens 
envolta i guia donant-nos fortalesa. Deixem un temps assossegat per poder percebre 
aquesta presència en el silenci del nostre cor. Després, llegim les paraules que Jesús ens diu 
personalment en el seu Evangeli. Deixarem un temps de silenci per deixar que ressonen en el 
nostre interior. 
 

Senyor Jesús, ens has cridat i enviat per donar fruits. 
Ací estem, conscients del privilegi de ser els teus deixebles; 
sense saber, a ciència certa, l’abast del compromís 
que assumim, en acceptar la teua crida. 
  

Però, la teua vida ens apassiona;  
has eixit al nostre encontre… i ens has tocat l’ànima,  
sentim cremar els nostres cors estant amb tu,  
et sentim viu i ressuscitat  
cridant-nos a posar-nos en camí, en el teu camí. 
Tu ets el Camí, la Veritat i la Vida. 
 

Sabem que t’estàs revelant sempre; 
en cada somriure, en cada llàgrima. 
Fes que tinguem el coratge de mirar-te en cada rostre humà, 
sense necessitat d’abstraccions que empantanen la nostra fe. 
  

Fes que et busquem, no en las fórmules o ritus, 
no només en el que fascina, sinó també en allò menut, en allò fràgil,  
en allò vulnerable, en allò desagradable, en el que és menyspreat. 
Que no deixe de ferir-nos la realitat. 
Que no ens acostumem, sent víctimes de la rutina i del conformisme. 
Que no ens quedem quiets, 
a no ser per a posar-nos de genolls davant el Misteri: 
alegres o tristos, però, atents i expectants. 
 

Obri’ns els ulls, per tindre la gosadia de burlar les aparences, 
i reconèixer-te, no només en el crucifix, sinó en la crucifixió quotidiana 
dels suburbis, i perifèries, en les cues de l’atur, en els rostres abatuts… 
Obri’ns les orelles, per escoltar el teu batec, el teu gemec, el teu estrepitós crit 
clamant HUMANITAT i JUSTÍCIA al nostre voltant. 
 

Cura les nostres paràlisis, les nostres pors i covardies, 
cada vegada que anomenem “prudència” a l’evasió del COMPROMÍS: 
eixa terrible prudència que confon les consciències, 
i defugeix el compromís amb els sofrents i exclosos de la terra. 
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Podeu ara dedicar un temps llarg per fer oració contemplativa davant una icona de Jesús. 
I per acabar aquest moment d’oració, podem compartir amb els qui són amb nosaltres, alguna 
cosa viscuda en aquest espai de pregària, fer alguna acció de gràcies, alguna petició. I 
concloure amb el Parenostre. 
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Amb tu, Senyor, somiem i desitgem hui un món nou. 
Des de la nostra comunitat cristiana  
ens volem comprometre  
a lluitar per fer possible aquest món nou  
posant en joc, i al servei del teu regne,  
tots els nostres talents. 
 

Dóna’ns sensibilitat per a percebre la teua presència entre nosaltres.  
Ací estem, Senyor, volem obrir-te el nostre cor  
i donar-te el millor de nosaltres. 
  

Sabem que necessites la nostra ajuda  
per portar a terme la tasca de construcció d’aquest món nou.  
Res no es va fer sense tu, però ens toca a nosaltres transformar el món  
perquè se semble a tu, i tots reconeguen  
que està fet a la teua imatge i semblança.   
  

Amb tu, Senyor, somiem i desitgem hui un món nou, 
fer-lo almenys palpable en la nostra comunitat, en el nostre entorn,  
per poder dir a tots: VINE i VORÀS. 
 

Senyor, dóna’ns la valentia de posar-nos en camí,  
en el camí d’arriscar la vida per tu, 
per poder assaborir el goig desbordant de gastar-nos en el teu servei. 
Dóna’ns, Senyor, ales per a volar i peus per a caminar 
a l’encontre dels nostres germans i germanes. 
 

Dóna’ns capacitat d’entrega, Senyor, entrega per “donar la vida” 
des de la vida, la de cada dia. 
Infon-nos, Senyor, el desig de donar-nos i entregar-nos, 
de deixar la vida en el servei als més vulnerables. 
 

Senyor, fes-nos constructors de la teua vida, propagadors del teu regne.. 
Ajuda’ns a posar la tenda en les perifèries, 
en els allunyats, en els oblidats, en els descartats 
per portar-los el tresor del teu amor que salva. 
 

Fes-nos, Senyor, dòcils al teu Esperit 
per ser conduïts a donar la vida des de la creu, 
des de la vida que brota quan el gra mor en la terra, 
des de la vida que germina quan u s’oblida de sí 
i se volca en el bé dels seus germans/es. 

Després, fem aquesta oració, i deixem un temps llarg de silenci per pregar amb ella. 
 

Dóna’ns un cor nou per estimar-te plenament, 
amb la teua inquietud i la teua pobresa. 
Voldríem ser cristians/es de veritat; 
Constructors d’un món nou. 
Que no s’esgote en paraules la nostra esperança, 
perquè sabem que no és estèril el teu amor i el teu sacrifici. 
Guia’ns, acompanya’ns. 
Anirem darrere dels teus passos, encara que avancem en la 
boira. 
Senyor Jesús, confia’ns en la teua promesa: 
estem reunits en el teu nom i sentim la teua presència. 
 


