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Invitacié de Caritas per a PREGAR personalment, en Familia, o en Comunitat.
Us proposem unir-vos a 'oracié de Caritas per a resar junts (o units en esperit des

Diocesana de Valencia

de la distancia), per a ser cada vegada millors instruments en mans de Déu, que fan
visible i palpable la Caritat i la Fraternitat alla on estan.

Comencem posant-nos en presencia del nostre Pare-Mare Déu que ens ha engendrat, del seu Fill Jesus
que no deixa de donar-nos Vida Ressuscitada, i de I'Esperit Sant que ens envolta i guia donant-nos
fortalesa. Deixem un temps assossegat per poder percebre aquesta presencia en el silenci del nostre
cor. Després, llegim les dues lectures de la Paraula de Déu que vénen a continuacié. Deixarem un temps
de silenci per deixar que ressonen en el nostre interior, i escoltar el que ens volen dir.

El profeta Isaies ens presenta la missid que se li encomana a Jesus després del seu baptisme.
Tenim en aquest text, la missié a que també se’ns envia amb el nostre baptisme. Si aixi ho fem,
un altre mén serd possible alla on estem.

Isaies 42, 1-4. 6-7

Aixi diu el Senyor:

«Aci teniu el meu servent, que jo sostinc,
el meu elegit, en qui m’he complagut.

He posat damunt d’ell el meu Esperit
perque porte la justicia a les nacions.

No crida ni alca la veu,

no la fa sentir pels carrers.

No trenca la canya clavillada

ni apaga la metxa que vacil-la.

Porta la justicia amb fermesa,

sense vacil-lar ni doblegar-se,

fins que I'haurd implantada a la terra;

i els qui viuen lluny, a les illes,

esperaran les seues decisions.

Jo, el Senyor, t'he cridat amb benevolenca,
t'’he pres per la ma i t'he format,

perque sigues alianca dels pobles, llum de les nacions.
Els cecs recobraran la vista,

els captius eixiran de la preso,

deixaran el calabds els qui viuen a la fosca.

Jesus, en el seu baptisme, és ungit per I'Esperit Sant per portar endavant la missié que li
encomana el Pare: revelar I’Amor de Déu, tornar a tot ésser huma la seua dignitat, superar el
patiment, combatre les causes que provoquen tanta injusticia. El mén de hui necessita moltes
persones batejades que continuen portant endavant la missié de Jesus.

Marc 1, 7-11

En aquell temps, proclamava Joan:

- «Després de mi ve el qui és més fort que jo, i jo no séc digne ni d’ajupir-me a deslligar-li les
corretges de les sandalies. Jo vos batege amb aigua, pero ell vos batejarad amb I'Esperit Sant.
Per aquells dies, Jesus vingué des de Natzaret de Galilea i fou batejat per Joan en el Jorda. | tot
seguit, mentre eixia de I'aigua, veié que el cel s’esgarrava i que I'Esperit, com un colom, baixava
cap a ell.  una veu digué des del cel:

- «Tu ets el meu Fill, el meu estimat; en tu m’he complagut».




Ara, pren-te el teu temps per a llegir i orar pausadament aquestes dues oracions. Interioritza-les.
Deixa que les seues paraules ressonen en el teu interior. Para’t davant aquelles paraules que et

calen més en el fons, o et facen pensar... i escolta el que et suggereixen o inspiren.

AMB TU VULL, SENYOR
Arribar i baixar cap a les aigies del Jorda
per a sentir que Déu crida sempre
a pesar de les dificultats del cami.

AMB TU VULL, SENYOR
Deixar la comoditat de ma casa,
dels meus amics i treballs,
per a centrar-me un poc més
en allo que 'Evangeli necessita
de les meues mans i del meu esforg.

AMB TU VULL, SENYOR
Renovar el meu Baptisme
un tant empolsegat pel pas del temps.
Revifar el meu Baptisme
un tant acomodat.
Enfortir el meu Baptisme
a vegades debil davant reptes i dificultats.

AMB TU VULL, SENYOR
Escoltar el meu nom i una crida
“Tu ets el meu Fill/a.”
Perque mai no falten en la teua causa
bons testimonis
que pregonen la teua Paraula,
gue pronuncien el teu nom,
que donen testimoni del teu Regne,
que oferisquen el que sén i tenen
i Déu siga conegut, estimat i beneit
en les quatre direccions del mon.

AMB TU VULL, SENYOR
Renovar, alcar,
il-lusionar i millorar,
incentivar i alimentar,
revitalitzar i enfortir
el que un dia, per la forca de I'Esperit,
em va fer fill/a de Déu,
membre del seu poble,
testimoni del teu Regne:

EL BAPTISME.

Javier Leoz

Jesus meu:

Ajuda’m a escampar la teua fragancia

on vullga que vaja;

inunda la meua anima amb el teu esperit i la teua vida;
penetra tot el meu ser i pren d’ell possessié

de tal manera que la meua vida no siga d'ara endavant
sind una irradiacié de la teua.

Queda’t en el meu cor en una unid tan intima
gue les animes que tinguen contacte amb la meua
puguen sentir en mi la teua preséencia;

i que en mirar-me obliden que jo existisc

i no pensen sind en Tu.

Queda’t amb mi.

Aixi podré convertir-me en llum per als altres.
Eixa llum, oh Jesus, vindra tota de Tu;

ni un sol dels seus raigs serd meu.

Et serviré tan sols d’'instrument

perque Tu il-lumines les animes a través meu.

Deixa’'m alabar-te

en la forma que t'és més agradable:
portant la meua llantia encesa

per a dissipar les ombres

en el cami d’altres animes.

Deixa’m predicar el teu nom sense paraules...
Amb el meu exemple, amb la meua forca d’atraccié
amb la sobrenatural influencia de les meues obres,
amb la forca evident de 'amor

que el meu cor sent per Tu.

A\ hn Henry N
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Podeu ara dedicar un temps llarg per a fer oracié contemplativa davant una icona de
Jesus. | per acabar aquest moment d’oracid, podem compartir amb els qui estan amb

nosaltres, alguna cosa viscuda en aquest espai de pregaria, fer alguna accid de gracies,
alguna peticid. | concloure amb el Parenostre.




