
 
 
 

  

1. Com preparar hui el teu camí 

 
 
 

Desembre 2021 

Invitació de Càritas per a PREGAR personalment, en Família, o en Comunitat.                                 

Us proposem unir-vos a l’oració de Càritas per a resar junts (o units en esperit des de la 

distància), per a ser cada vegada millors instruments en mans de Déu, que fan visible i palpable 

la Caritat i la Fraternitat allà on estan. 

 
 

Comencem posant-nos en presència del nostre Pare-Mare Déu que ens ha engendrat, del seu Fill Jesús que no 
deixa de donar-nos Vida Ressuscitada, i de l’Esperit Sant que ens envolta i guia donant-nos fortalesa. Deixem un 
temps assossegat per a poder percebre aquesta presència en el silenci del nostre cor. Després, llegim aquests dos 
textos evangèlics, i deixem un temps de silenci per escoltar el que ens volen dir. 
 
 

Llig amb calma i pausadament aquesta pregària. Interioritza-la. Parla a Jesús amb ella… i posa’t a l’escolta 
 
 

Déu va comunicar la seua paraula a Joan, el fill de Zacaries, en el desert. Joan 
anà per tota la regió del Jordà predicant un baptisme de conversió per al 
perdó dels pecats, tal com està escrit en el llibre del profeta Isaïes: ”És la veu 
d’un que crida en el desert: Prepareu el camí del Senyor, aplaneu les seues 
rutes. S’alçaran les valls, s’abaixaran les muntanyes i els tossals, el terreny 
tortuós quedarà pla i el camí escabrós serà allisat; i tots veuran la salvació 
de Déu”. (Lc 3,2b-6) 

Ací estic, Senyor,  
vivint en un món confús i tens,  
en una societat agitada, en crisi i sense horitzó,  
on les desigualtats creixen cada dia,  
i on les persones i els seus drets fonamentals  
no són el primer a salvar.  
Una societat plena d’injustícia,  
on l’important no és el bé de la persona  
sinó el bé de l’economia,  
el bé dels grans i poderosos. 
Quantes rutes tortes i escabroses… 
Quants camins intransitables… 
 
En un món així, vull viure des de l’arrel de la meua Fe  
en el Déu Amor Compassiu, revelat i encarnat en Jesús de Natzaret.  
Vull fer de l’amor al proïsme la llei de la meua vida… ser amor en acció!  
Fer de la senzillesa en el meu viure el clima per viure en fraternitat. 
Vull viure la meua Fe compromesa  
en aquest món tan trencat i sense horitzó.  
Vull proclamar la meua Fe amb les obres de l’amor compromés. 
Il·lumina’m per trobar el meu camí personal  
que em faça ser LLUM d’ESPERANÇA  
en aquest món, en el meu entorn més proper. 
Dóna’m Senyor, el teu Esperit, per saber discernir els teus camins per a la meua vida, 
i saber preparar els teus camins per a la VIDA. 
Ací estic, Senyor meu. 
Parla’m, que el teu servent/a escolta… 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Podeu ara dedicar un temps llarg per fer oració contemplativa davant una icona de 
Jesús. I per acabar aquest moment de pregària, podem compartir amb els qui estan 
amb nosaltres, alguna cosa viscuda en aquest espai d’oració, fer alguna acció de 

gràcies, alguna petició. I concloure amb el Parenostre.  
  

Ara, llig aquesta oració. Deixa-la reposar en tu… i escolta el que t’inspira… 

2. Ací estem para preparar el teu camí 
 

Senyor Jesús, ens has cridat per ser els teus deixebles: 
ací estem, conscients del privilegi de ser els teus enviats. 
Ací estem per preparar els teus camins, 
per aplanar rutes, 
per alçar les valls de la desesperança, 
i fer possible que tots puguen vore la teua salvació. 
  
Senyor Jesús, la teua vida ens apassiona; 
la teua entrega compromesa pel Regne ens convenç, 
i la teua resurrecció ens confirma: 
Tu ets el Camí, la Veritat i la Vida. 
Sabem que t’estàs revelant sempre; 
en cada somriure, en cada llàgrima. 
Fes que tinguem el coratge de mirar-te en cada rostre humà. 
  
Fes que et busquem, no en les fórmules o ritus, 
no només en el que fascina, sinó també en el que fereix. 
Que no deixe de ferir-nos la realitat. 
Que no ens deixem portar per la rutina i el conformisme. 

 
Que no ens quedem quiets, 
a no ser per posar-nos de genolls davant el Misteri. 
Obri’ns els ulls, per tindre la gosadia de burlar les aparences, 
i reconèixer-te, no només en la creu, sinó en el germà ferit o abatut. 
Obri’ns les orelles, per escoltar el teu batec, el teu gemec, el teu estrepitós crit 
clamant JUSTÍCIA al nostre voltant. 
 
Dóna’ns un cor nou per estimar-te plenament, 
amb la teua inquietud i la teua pobresa. 
Voldríem ser cristians i cristianes de veritat; 
Constructors d’un món nou. 
Que no s’esgote en paraules la nostra esperança, 
perquè sabem que no és estèril el teu amor i la teua entrega. 
Guia’ns, acompanya’ns. 
Anirem darrere de les teues empremtes, encara que avancem en la boira. 
 
Senyor Jesús, confiem en la teua promesa: 
estem reunits en el teu nom i sentim la teua presència … 
Faça’s en nosaltres, segons la teua PARAULA…  
perquè siguem “ENCARNADORS” de la teua PARAULA. 

 

(El més valuós de la pregària no és el que li dius a Jesús, sinó el que ESCOLTES que Ell et diu al cor. 
Que aquest moment t’ajude a això). 


