
 
 
 

  

“Jo soc amb vosaltres dia rere dia fins a la fi del 
món”. (Mt 28, 20)  

 

“Demaneu, i Déu vos donarà; busqueu, i 
trobareu; toqueu, i Déu vos obrirà; perquè el qui 
demana, rep; el qui busca, troba, i a qui toca, li 

obrin”. (Mt 7,7-8) 

 
Amb la seua resurrecció, Ell és verdaderament amb nosaltres, al nostre costat. I ja que Jesús és viu 
entre nosaltres, les paraules que Ell va pronunciar fa dos mil anys, no són només un esplèndid record 
d’una personalitat del passat, sinó les que Ell ens dirigeix ara a mi, a tu, a cadascú de nosaltres 
personalment. 
 
Ell ens porta consol i salvació; continua servint-nos. Ell ens ajuda en les dificultats, és en girar la 
cantonada, és al meu costat, al teu costat. S’amaga en el pobre, en el menyspreat, en el menut, en qui 
no té llibertat, en l’exclòs, en el descartat…. Està present quan resem com ara. Què és el que voldries 
demanar-li per a aquest nou curs? Pensa-ho en el silenci del teu cor. Tens uns minuts ara per fer-ho 
…” (Si vols, pots compartir-ho amb els teus companys d’equip). 
 
 

Déu dels anys, dels dies, de les hores, dels segons... 
Estem començant un nou curs  
i el nostre cor s’ompli de moltes incerteses:  
quins successos ens tocarà viure,  
quines persones se’ns creuaran en el camí,  
quines dificultats se’ns presentaran,  
quines alegries experimentarem,  
quins projectes podrem realitzar... 
 
Així és la nostra vida en tots els àmbits:  
una història sempre nova, sempre per escriure.  
També en el terreny de la nostra acció social i caritativa,  
en el nostre encontre amb els més necessitats,  
en el nostre treball per la justícia,  
en la nostra vivència de l’alegria de l’Evangeli... 

Llegim aquesta pregària d’inici de Curs. Després deixarem un temps de silenci per rellegir-la,   
meditar-la i posar-nos en mans de Déu en aquest curs que ara comencem en Càritas. 
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Comencem posant-nos en presència del nostre Pare-Mare Déu que ens ha engendrat, del seu Fill Jesús que 
no deixa de donar-nos Vida Ressuscitada, i de l’ Esperit Sant que ens envolta i guia donant-nos fortalesa. 
Deixem un temps assossegat per poder percebre aquesta presència en el silenci del nostre cor. 
 

Volem posar en mans de Déu aquest curs que ara iniciem en Càritas. Sabem que sense oració no 
podem fer res. Volem fonamentar en la pregària, en la presència de Déu en nosaltres, l’acció que anem 
a fer des de Càritas. 
 

Com diu el papa Francesc, cal cultivar un espai interior que atorgue sentit cristià al compromís social 
i a les accions que fem (EG 262). Del contrari ens convertiríem en una ONG prestadora de serveis. Per 
això hui, en aquest inici de curs, volem que ressonen en nosaltres aquestes paraules de Jesús: 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Podeu ara dedicar un temps llarg per fer oració contemplativa davant una icona de Jesús. I per acabar 
aquest moment de pregària, podem compartir amb els qui estan amb nosaltres, alguna cosa viscuda en 

aquest espai, fer alguna acció de gràcies, alguna petició. I concloure amb el Parenostre.   

Gaudeix  aquest moment d’encontre amb Jesús. Acull i agraeix l’encontre. Aprèn a sentir a Déu com 
a Pare-Mare. Escolta i sent el que ara et diu, deixa un temps per a interioritzar-ho: 

 

(El més valuós de l’oració no és el que li dius a Jesús, sinó el que ESCOLTES que Ell et diu al cor… el SILENCI 
que es crea en tu. Que aquest moment t’ajude a això). 

Però junt a això, sempre tenim una certesa:  
la de la teua PRESÈNCIA misericordiosa,  
compassiva, provident, fecunda... 
 

Fes que al llarg d’aquest  
Curs que comencem, 
siguem agents de CARITAT,  
que estimem i vivim la justícia 
i que, quan acabe, el nostre cor  
s’haja omplit de molts noms  
de germans i germanes als qui  
hàgem acompanyat en el seu camí  
d’alliberació, de promoció,  
de sanació, de plenitud, d’evangelització. 
 

T’ho demanem a través de Maria,  
la mare atenta a les necessitats dels altres  
i la que sempre ens recorda que hem de fer  
“el que Jesús ens diu” (cf. Jn 2,2). 

Pregària del Pare-Mare Déu 
 

Fill meu, filla meua, 
que ets en el món del compromís solidari, 
que estàs treballant en les obres del Regne, 
que a pesar de les teues fragilitats 
segueixes disposat a posar el teu granet de sorra  
per fer possible  
un món més just, fratern i solidari. 
 

Ets la meua glòria 
i en tu està el meu regne. 
Ets la meua voluntat i el meu voler. 
El teu nom és el meu goig cada dia. 
 

T’estime, 
T’alce i sostinc. 
Et done tot el que és meu 
-el Pa, els germans i germanes, l’Esperit-. 
 

Vull que visques feliç 
i que ajudes a viure. 
Et perdone sempre, 
i et demane que també tu perdones sempre,  
i poses en les meues mans tot el que et sobrepasse. 
 
 

No tingues por. 
Jo et lliuraré del mal 
i de totes les seues xarxes. 
Dia i nit pense en tu, 
filla meua, fill meu. 

Estic SEMPRE amb tu 


