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El “ABL” de la Formacién en Caritas Valencia

FORMACION INICIAL DE INCORPORACION AL VOLUNTARIADO DE CARITAS

Para las personas que quieran incorporarse al voluntariado de Céritas, ofrecemos esta Formacion Inicial con la
intencion de que conozcan quién es Céritas, qué hacemos, cudl es la Identidad desde donde actuamos, y c6mo
es nuestro estilo de hacer las cosas. Queremos transmitir nuestro estilo de Ser y Hacer.

» Modalidad presencial en 3 sesiones de hora y media a lo largo de una o dos semanas.
» Modalidad ON LINE, a lo largo de dos semanas.

e Sesion 1: Qué ES y qué HACE Chéritas

e Sesion 2: El Voluntariado en Céritas

e Sesion 3: Estilo de Accion e Identidad de Caritas

UNIDADES FORMATIVAS PARA EL DESARROLLO DEL VOLUNTARIADO EN CARITAS

Las Unidades Formativas pretenden ir completando lo iniciado en la Formacion Inicial. Son una continuacion. Con
ellas, queremos facilitar los conocimientos y habilidades necesarias para la labor que desempeiian las personas
voluntarias, y favorecer el que se sigan impregnando del estilo propio del Ser y del Hacer de Céritas, en todos los
campos de actuacion.

e Unidad Formativa 1:

Como funciona Caritas Parroquial: la Organizacion, la Acogida y la Sensibilizacién

» Modalidad presencial en 3 sesiones de hora y media a lo largo de una o dos semanas.
» Modalidad ON LINE, a lo largo de dos semanas.

e Unidad Formativa 2:

Cémo realizar las acciones propias de mi puesto de voluntariado (conocimiento del
colectivo que acompafio, criterios de accién, herramientas, recursos, etc)

» Es la formacion que se ofrece internamente desde cada Programa, Proyecto, Fundacién o equipo de
Céritas, para capacitar a su voluntariado en el desempefio de su labor concreta.

e Unidad Formativa 3:

Como hacer la Acogida en Céritas Parroquial

» Modalidad intensiva: 3 sesiones de hora y media a lo largo de una o dos semanas.
» Modalidad proceso practico: una sesion al mes, de dos horas y media, tras ella, se propone una practica
a lo largo del mes, hasta la sesion del siguiente mes. (3 sesiones en total)

e Unidad Formativa 4:

Como hacer la Relacion de Ayuda

» Modalidad intensiva: 3 sesiones de hora y media a lo largo de una o dos semanas.
» Modalidad proceso préactico: una sesién al mes, de dos horas y media, tras ella, se propone una practica
a lo largo del mes, hasta la sesion del siguiente mes. (3 sesiones en total)

e Unidad Formativa 5:

Como es nuestro estilo de hacer: el Modelo de Accién Social de Caritas

» Modalidad ON LINE, a lo largo de dos semanas.
» Modalidad mixta: ON LINE los contenidos — una sesién presencial de 2 horas.

e Unidad Formativa 6:

Coémo combatir los Prejuicios
» Modalidad presencial, en una sesién de dos horas y media.

e Unidad Formativa 7:

Como fundamentar la accion de Caritas en la Doctrina Social de la Iglesia
» Modalidad presencial, en una sesion de dos horas y media.



e Unidad Formativa 8:

Como evangelizamos desde Céritas, y como nos dejamos evangelizar por los
participantes

» Modalidad presencial en 3 sesiones de hora y media a lo largo de una o dos semanas.

e Unidad Formativa 9:
Como es la Espiritualidad de Céaritas

» Modalidad presencial, en una sesion de dos horas y media.
e Unidad Formativa 10:
Cdémo Cuidarnos, y gestionar las Emociones en la labor de Caritas
» Modalidad presencial, en una sesién de dos horas y media. (Disponible a partir de marzo 2023)

C) ESCUELAS DE PROFUNDIZACION

Su finalidad es ofrecer un espacio formativo de encuentro y didlogo, para profundizar en aspectos esenciales de
nuestro estilo de SER y HACER que nos identifican como Céritas, y nos ayudan a seguir creciendo para bien de
los participantes.

e Escuela paratrabajar en clave de Derechos Humanos
Campos de profundizacion:
> Analisis de nuestra Realidad

Oferta de sesién de una hora y media:
- Conociendo la realidad social de nuestra Didcesis y la vulneracién de Derechos
- Informes FOESSA

e Escuela parafundamentar la accion en la Identidad de Céritas
Campos de profundizacion:
> Doctrina Social de la Iglesia

Oferta de sesiones de hora y media. Si los solicitantes no han hecho la Unidad Formativa 7 sobre
DsSl, la haran antes.

- Preguntando a la DSI por los pobres

- Preguntando a la DSI por los Derechos Humanos
- Preguntando a la DSI por las Migraciones

- Preguntando a la DSI por la Paz

- Caridad politica

» Opcidén por los pobres

Oferta de sesiones de una hora y media:

- lglesia al servicio de los pobres

- En defensa de los pobres y sus Derechos, San Oscar Romero, patron de Céritas. Una
inspiracion para nuestra accion.

- Elreto de hacer la Revolucion de la Ternura

> Espiritualidad

Oferta de espacios de interioridad:

- Descubriendo a Jesus con los 5 sentidos en mi voluntariado (retiro de dos horas y media-tres)
- Elvalory efecto de nuestras riquezas intangibles (sesién de hora y media)

e Escuela para “empaparse” del Estilo de Accion de Caritas
Campos de profundizacion:
> Modelo de Accidn Social

Oferta de sesiones de trabajo de revisidn (de 2 horas cada una), para equipos de Caritas parroquial de
una zona, o Programas. Si no han hecho la Unidad Formativa 5 sobre el MAS, la haran antes. Y al
afio siguiente, podran iniciar este proceso de Revisién de la propia accién.

- Revisando nuestra accién a la luz de los Fundamentos del Modelo
- Revisando nuestra accién a la luz de las Opciones del Modelo
- Revisando nuestra accién a la luz de las Caracteristicas de la Accidn que dan soporte al Modelo

Pendientes de elaborar tres Unidades Formativas mds, y desarrollar mds propuestas para las Escuelas de Profundizacion



