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Invitacié de Caritas per a PREGAR personalment, en Familia, o en Comunitat.
Us proposem unir-vos a I'oracié de Caritas per a resar junts (o units en esperit des

Diocesana de Valencia

de la distancia), per a ser cada vegada millors instruments en mans de Déu, que fan
visible i palpable la Caritat i la Fraternitat alla on estan.

Comencem posant-nos en preséncia del nostre Pare-Mare Déu que ens ha engendrat, del seu Fill Jests que
no deixa de donar-nos Vida Ressuscitada, i de I'Esperit Sant que ens envolta i guia donant-nos fortalesa.
Deixem un temps assossegat per a poder percebre aquesta preséncia en el silenci del nostre cor. Després,
llegim aquest text inspirat en la Paraula de Déu, i deixem un temps de silenci per a escoltar el que ens vol dir.

En aquella ocasid, els deixebles preguntaren a Jesus:
Qui és el més important en el Regne del cel?

Jesus va cridar un infant, el posa enmig d’ells i digué:
Vos ho assegure: si no torneu a ser com els infants, no
entrareu al Regne del cel.

Aixi, doncs, el qui es faca menut com aquest infant és
el més important en el Regne del cel. | qui acull un
infant com aquest en nom meu, m’acull a mi. (Mt 18,1-5)

(L’dnica intencid de les oracions que venen a continuacic és que, després de llegir-les, t'ajuden a crear SILENCI en el teu interior. Et porten a
SILENCIAR la teua ment... i posar-te en actitud d’ESCOLTA CONTEMPLATIVA, fixos els ulls en AQUELL que tHABITA i ESIAMA sense
condicions).

Llig atentament aquesta oracid. Ara mateix, Déu té una cosa molt especial que dir-te. Una vegada
llegida, dona’t un temps de silenci. Deixa que I'eco de les seues paraules, ressonen en tu, i des del silenci...
PARLA-LI

1. Déu t'esta parlant al cor, dient-te continuament...

Jo estic aci, al teu costat.

No estas sol, els teus camins em sén familiars,

les teues reaccions em sén conegudes.

Et conec des que t'alces fins que et gites.

No ha eixit la teua paraula de la boca i jo ja la sé tota.
Alld on vages jo s6c amb tu, al teu costat, en tu;

perque ets el meu preuat tresor, la meua obra volguda.

| encara que siga un secret dir-ho... no puc estar sense tu.

No ho oblides mai: Et vull sobre totes les coses,

amb totes les meues forces, amb tot el meu ser.

Confia en les meues paraules, contingudes en el llibre de la
vida,

perque t'he parlat clarament...

que només els xiquets i xiquetes puguen comprendre’m.

Fes-te com un xiquet/a perque si no et fas com un xiquet/q,
no podré regnar en el centre del teu cor.

Només et demane que confies en mi.

No recorres sol el cami de la teua vida.

Hi ha algu que pateix, riu, somia, i viu amb tu.




Llig aquesta oracié. Fes-la teua. Deixa’t conduir i portar per ella, per trobar-te amb el xiquet o

xiqueta interior que portes dins. | des d’aci, posa’t en oracié davant el Déu que t’envolta i habita.

2. Fes-me com un xiquet/a

Senyor Jesus, el meu Déu i Senyor,

anhele ser com un xiquet/q,

arribar a ser una persona senzilla, humil,

oberta a la vida de cada dia,

viure-la amb intensitat, innocéncia, bondat i passid de xiquet/a.
Tindre cada dia com una cosa Unica i irrepetible,
com ho viuen els xiquets/es,

perque cada dia esta ple dels teus “regals” i “dons”
per descobrir-los, assaborir-los i gaudir-los.

| només els qui sén com xiquets/es,

els qui tenen la mirada de xiquet/a,

els qui tenen cor de xiquet/a, poden descobrir-los.

El principal d’ells, és descobrir-te PRESENT
en allo xicotet, allo quotidia, allo senzill, allo humil,
allo fragil, allo necessitat, ...

Descobrir-te PRESENT en els xicotets o grans detalls
d’humanitat, d’amor, de gratuitat, de generositat,

de fraternitat, d’amistat, de tendresa, de proximitat,
de calidesa, de solidaritat, ...

que hi ha amagats en els gestos i accions

que realitzen les persones amb que em trobe cada dia.

Descobrir-te PRESENT en qui veig fragil,

vulnerable, necessitat, desemparat, abatut,
allargant-me la seua ma invisible

buscant la meua preséncia, companyia i ajuda,
perque senta que no esta sola,

que, caminant juntes, trobarem camins d’Esperancga.

Senyor Jesus, el meu Déu i Senyor,

si et descobrisc aixi PRESENT en el meu dia a dig,

si visc, actue i em comporte tenint-te aixi de PRESENT,
estic segur que, amb els meus xicotets,

mitjans o grans detalls, gestos o accions

que realitze en la meua vida quotidiana,

podré fer-te present i palpable davant dels qui m’envolten.

Senyor Jesus, el meu Déu i Senyor,

tu coneixes les meues debilitats i les meues pobreses,

saps que per mi sol, sense la teua ajuda, tot és més dificil.
Guia’'m per poder fer possible en mi un cor de xiquet/a,

un cor senzill, innocent, obert en tot moment

a la teua Preséncia quotidiana, que continuament m’envolta,
perqué en Tu em moc, visc i existisc. Aixi siga.

Podeu ara dedicar un temps llarg per fer oracié contemplativa davant una icona de Jesus.
| per acabar aquest moment de pregaria, podem compartir amb els qui estan amb

nosaltres, alguna cosa viscuda en aquest espai, fer alguna accié de gracies, alguna
peticid. | concloure amb el Parenostre.

(El més valuds de 'oracid no és el que li dius a Jesus, sind el que ESCOLTES que Ell et diu al cor... el SILENCI que es crea
en tu. Que aquest moment t'ajude a qixo... i produisca els seus fruits... “per a aixo serveix I'oracid, perqué nasquen
sempre obres, i més obres..., per tindre forces per servir’ (Sta. Teresa de Jesus, Séptimas Moradas).



