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Guió litúrgic per a l’eucaristia del segon diumenge de mes       la 
col·lecta del qual es destina a la Càritas Parroquial 
 
 

12 de març de 2023 
 
 

3º Diumenge de Quaresma 
 

(Material perquè els membres de cada Càritas Parroquial puguen animar l’Eucaristia 
dominical, amb la finalitat de sensibilitzar i implicar la comunitat en el compromís 

sociocaritatiu). 
 
 
Ambientació 
 
 

En el interior de l’església es col·locarà en l’ambó de les lectures o bé en 
l’altar un cartell que diga: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Monició d’entrada 
 
Benvinguts a aquesta celebració del tercer diumenge de Quaresma, que hui 
animem des de Càritas.  
 

Hui, Jesús, ix al nostre encontre per ser la nostra font d’aigua viva. Ens està 
esperant perquè li obrim les nostres portes, i estem disposats per rebre tot 
l’immens AMOR que està disposat a abocar en el nostre cor, perquè puguem 
abocar-lo també al nostre voltant, i així, ser TESTIMONIS del seu AMOR, en 
un món que té set d’autenticitat, humanitat, bondat, generositat, gratuïtat … 
 

Que l’Eucaristia de hui, ens ajude a deixar-nos, cada vegada més, inundar el 
nostre cor de la PRESÈNCIA de Déu, que és TOT AMOR. 
 
 



 2 

PARAULA DE DÉU 
 
Monició a la 1a lectura  Ex 17,3-7 
 

Déu no ens abandona mai davant les nostres necessitats. En aquesta 
primera lectura vorem que el poble d’Israel és provat en el desert, com 
nosaltres en els nostres deserts. Davant les seues queixes, com les nostres, 
Déu es fa  PRESENT, com a SALVADOR, fent brollar aigua de la roca, per 
mig de Moisés. Pensem quantes vegades, en la nostra història personal, Déu 
s’ha fet PRESENT com a SALVADOR. 
 
Monició a la 2a lectura Rm 5,1-2,5-8    
 

En aquesta segona lectura, Sant Pau ens aclareix què és la SALVACIÓ. 
Quant de mal, quant d’ego, quant de pecat desapareix del nostre cor, quan 
VIVIM UNITS de COR a Jesús, quan deixem que tot el seu AMOR, INUNDE el 
nostre interior. Tant li importem, que Ell ha donat la seua Vida per cadascú 
de nosaltres. 
 
Monició a l’Evangeli Jn 4,5-15.19b-26.39ª.40-42   
 

En l’Evangeli de hui, se’ns conta la història d’un encontre personal de Jesús, 
amb una dona que té fam de Veritat, a la recerca de Déu, de Sentit per a la 
seua vida. I aquest encontre li canviarà la vida. Tant, que es convertirà en 
contagiadora de vida al seu voltant. Tant de bo puguem ser com aquesta 
dona. 
 
 
PETICIONS 
 

1. Senyor Jesús, et demanem per la justícia i la pau del món: perquè els 
egoismes i els interessos donen pas a una fraternitat verdadera. 
Preguem al Senyor. 

 

2. Senyor Jesús, et demanem pels qui pateixen per culpa de la pobresa, 
les injustícies, la falta de treball, d’esperança; perquè troben en 
nosaltres l’acollida i ajuda que necessiten. Preguem al Senyor. 
 

3. Senyor Jesús, et demanem perquè es produïsquen els canvis 
necessaris en les estructures polítiques i econòmiques de manera que 
la riquesa estiga repartida amb justícia. Preguem al Senyor. 
 

4. Senyor Jesús, et demanem pels xiquets i els joves, perquè la llum de 
Crist els il·lumine i troben la vocació personal a què Déu els crida, per 
així ser feliços i fer feliços els altres. Preguem al Senyor. 
 

5. Senyor Jesús, et demanem per l’Església, per cada comunitat cristiana, 
perquè amb el nostre obrar i viure, saciem la set de tantes persones 
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que, hui dia, tenen set d’autenticitat, d’humanitat, de bondat, de 
generositat, de gratuïtat, de justícia…, per així ser testimonis de l’amor 
que ha tocat el nostre cor. Preguem al Senyor. 
 

 
Oració per a després de la comunió 

 
Senyor Jesús, ajuda’ns a ser com la dona samaritana.  
Ajuda’ns a dir-te moltes vegades: SENYOR DONA’M D’EIXA AIGUA. 
Tu, Senyor Jesús, ens estàs dient també a nosaltres:  

 

“Tots els qui beuen aigua d’aquesta tornen a tenir set.  
Però el qui bega de l’aigua que jo li donaré, mai més no tindrà 
set: l’aigua que jo li donaré es convertirà dins d’ell  
en una font d’on brollarà Vida Eterna”.  

 

Senyor Jesús, volem beure de la teua Aigua Viva en tot moment,  
des d’eixa font que has posat  
en el més profund del nostre cor. 
 
Volem donar-te GRÀCIES en majúscules,  
per totes aquelles persones que ens han despertat  
per trobar-te, conèixer-te, descobrir-te.  
Gràcies a quants ens acostaren a l’Aigua Viva  
que brolla en el nostre cor. 
 
Ajuda’ns, Senyor Jesús,  
a viure en tot moment en la teua PRESÈNCIA. 
Ajuda’ns a saber il·luminar  
amb la nostra manera de viure, obrar i parlar,  
als qui visquen al nostre voltant,  
perquè també òbriguen el seu cor, 
i es deixen inundar per tot el teu AMOR.  
 
Que així siga, Senyor Jesús,  
Tu, que ets la nostra font de VIDA. 
 
 
 

Quan acabe l’Eucaristia 
 

Algun membre de l’equip de Càritas informarà, o donarà compte del que 
està fent Càritas durant aquest mes, les necessitats que puguen tindre, i les 
coses bones que es van aconseguint. 

 
 


