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Guion litúrgico para la eucaristía del segundo domingo  
de mes cuya colecta se destina a la Cáritas Parroquial 
 
 

12 de marzo de 2023 
 
 

3º Domingo de Cuaresma 
 

(Material para que los miembros de cada Cáritas Parroquial puedan animar 
la Eucaristía dominical, con el fin de sensibilizar e implicar a la comunidad en 

el compromiso sociocaritativo.) 
 
 
Ambientación 
 
 

En el interior de la Iglesia se colocará en el ambón de las lecturas o bien en el 
altar un cartel que diga: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Monición de entrada 
 
Bienvenidos a esta celebración del tercer domingo de Cuaresma, que hoy 
animamos desde Cáritas.  
 

Hoy, Jesús, sale a nuestro encuentro para ser nuestro manantial de agua 
viva. Nos está esperando para que le abramos nuestras puertas, y estemos 
dispuestos para recibir todo el inmenso AMOR que está dispuesto a 
derramar en nuestro corazón, para que podamos derramarlo también a 
nuestro alrededor, y así, ser TESTIGOS de su AMOR, en un mundo tan 
sediento de autenticidad, humanidad, bondad, generosidad, gratuidad… 
 

Que la Eucaristía de hoy, nos ayude a dejarnos, cada vez más, inundar 
nuestro corazón de la PRESENCIA de Dios, que es TODO AMOR. 
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PALABRA DE DIOS 
 
Monición a la 1ª lectura  Ex 17,3-7 
 

Dios nunca nos abandona ante nuestras necesidades. En esta primera 
lectura veremos que el pueblo de Israel es probado en el desierto, como 
nosotros en nuestros desiertos. Ante sus quejas, como las nuestras, Dios se 
hace PRESENTE, como SALVADOR, haciendo brotar agua de la roca, por 
medio de Moisés. Pensemos cuántas veces, en nuestra historia personal, 
Dios se ha hecho PRESENTE como SALVADOR. 
 
Monición a la 2ª lectura Rom 5,1-2,5-8    
 

En esta segunda lectura, San Pablo nos aclara lo que es la SALVACIÓN. 
Cuánto mal, cuánto ego, cuánto pecado desaparece de nuestro corazón, 
cuando VIVIMOS UNIDOS de CORAZÓN a Jesús, cuando dejamos que todo 
su AMOR, INUNDE nuestro interior. Tanto le importamos, que Él ha dado su 
Vida por cada uno de nosotros. 
 
Monición al Evangelio Jn 4,5-15.19b-26.39ª.40-42   
 

En el Evangelio de hoy, se nos cuenta la historia de un encuentro personal de 
Jesús, con una mujer sedienta de Verdad, en búsqueda de Dios, de Sentido 
para su vida. Y este encuentro le cambiará la vida. Tanto, que se convertirá 
en contagiadora de vida a su alrededor. Ojalá podamos ser como esta mujer. 
 
 
PETICIONES 
 

1. Señor Jesús, te pedimos por la justicia y la paz del mundo: para que 
los egoísmos y los intereses cedan el paso a una fraternidad 
verdadera. Roguemos al Señor. 

 

2. Señor Jesús, te pedimos por los que sufren por culpa de la pobreza, las 
injusticias, la falta de trabajo, de esperanza; para que encuentren en 
nosotros la acogida y ayuda que necesitan. Roguemos al Señor. 
 

3. Señor Jesús, te pedimos para que se produzcan los cambios 
necesarios en las estructuras políticas y económicas de manera que la 
riqueza esté repartida con justicia. Roguemos al Señor. 
 

4. Señor Jesús, te pedimos por los niños y los jóvenes, para que la luz de 
Cristo les ilumine y encuentren la vocación personal a la que Dios les 
llama, para así ser felices y hacer felices a los demás. Roguemos al 
Señor. 
 

5. Señor Jesús, te pedimos por la Iglesia, por cada comunidad cristiana, 
para que con nuestro obrar y vivir, saciemos la sed de tantas 
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personas que, hoy en día, están sedientas de autenticidad, de 
humanidad, de bondad, de generosidad, de gratuidad, de justicia…, 
para así ser testigos del amor que ha tocado nuestro corazón. 
Roguemos al Señor. 
 

Oración para después de la comunión 
 
Señor Jesús, ayúdanos a ser como la mujer samaritana.  
Ayúdanos a decirte muchas veces: SEÑOR DAME DE ESA AGUA. 
Tú, Señor Jesús, nos estás diciendo también a nosotros:  

 

“El que beba del agua que yo le daré,  
nunca más tendrá sed.  
Y el agua que yo le daré,  
se convertirá dentro de él, en un manantial de agua,  
que saltará hasta la Vida Eterna”.  

 

Señor Jesús, queremos beber tu Agua Viva en todo momento,  
desde ese manantial que has puesto  
en lo más hondo de nuestro corazón. 
 
Queremos darte GRACIAS en mayúsculas,  
por todas aquellas personas que nos han despertado  
para encontrarte, conocerte, descubrirte.  
Gracias a cuantos nos acercaron al Agua Viva  
que brota en nuestro corazón. 
 
Ayúdanos, Señor Jesús,  
a vivir en todo momento en tu PRESENCIA. 
Ayúdanos a saber iluminar  
con nuestra manera de vivir, obrar y hablar,  
a cuantos vivan a nuestro alrededor,  
para que también abran su corazón, 
y se dejen inundar por todo tu AMOR.  
 
Que así sea, Señor Jesús,  
Tú, que eres nuestra fuente de VIDA. 
 
 
 

Al término de la Eucaristía 
 

Algún miembro del equipo de Cáritas informará, o dará cuenta de la labor 
que está realizando Cáritas durante este mes, las necesidades que se 
puedan tener, y las cosas buenas que se van logrando. 


