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Para más información contacta con tu coordinadora de vicaría o con el programa de 
voluntariado joven de Cáritas Diocesana: voluntariadojoven.cdvalencia@caritas.es 

 

BUFFET SOLIDARIO 
 

 “Convirtamos en oportunidad el derecho a una alimentación 
saludable, sostenible y adecuada” 

 

En Cáritas seguimos reflexionando sobre la ayuda en alimentación como derecho, y de cómo nuestras 

formas e iniciativas para dar respuesta a esta necesidad dignifican a las personas que reciben nuestra 

ayuda y tienen carácter promocional y educativo o si, por el contrario, generan dependencia y 

cronificación de algunas situaciones. 

Las navidades son un tiempo de compromiso solidario, más activo y participativo, sobre todo de cara a 

todas las acciones y actividades que programáis en vuestro centro… por ello, queremos animaros a 

colaborar a través de aportaciones económicas, ¿por qué? 

Porque para Cáritas, la persona es protagonista activa y no sólo receptora de ayuda. 

Porque respetamos la dignidad de todas las personas, confiamos en sus capacidades, en su 

responsabilidad y la gestión de los recursos. 

Porque optamos por fortalecer un modelo de acompañamiento a las personas basado en su iniciativa 

personal y la dignificación en el acceso al derecho a una alimentación adecuada. 

Porque queremos fomentar la autonomía de las personas, hábitos saludables y el comercio local, a 

través del acceso a la ayuda en alimentos de una manera normalizada. 

Porque apostamos por seguir avanzando en el cuidado de las personas y el cuidado de la Creación.  

Porque vosotros, como centro, también os implicáis en la sensibilización y formación de nuestros 

jóvenes en valores de solidaridad, fraternidad, compartir y estar al lado de los que más nos necesitan. 

 

Porque el año pasado, gracias a vuestra implicación, participación y respuesta de vuestros centros, las 

donaciones económicas contribuyeron a dignificar la ayuda en alimentos de las familias vulnerables que 

acompañamos en nuestras comunidades parroquiales. 

Para facilitaros la puesta en marcha de esta campaña, os proponemos abrir vuestro 

BUFFET SOLIDARIO a las familias las semanas previas a la Navidad, para que puedan 
comprar productos de alimentación o platos creados previamente por el alumnado en las 
clases de plástica, tutoría o valores, utilizando materiales como plastilina, cartulinas, folios 
de colores, goma eva, pinturas, etc). 

La propuesta es sencilla de realizar y al escanear el código QR encontraréis los recursos necesarios para 

tal fin: 

1- Un díptico motivador (que podéis hacer llegar a las familias) sobre la necesidad del cambio. 

2- Un kit de materiales descargables y recortables para poder trabajar en el aula: mantel, plato, 

vaso, cubiertos, servilleta, alimentos… 

3- Un documento explicativo para la puesta en práctica de la actividad. 

4- Una pequeña reflexión sobre el cambio que proponemos.  


