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7 D'OCTUBRE DIA INTERNACIONAL PEL TREBALL DECENT 

Un Treball Decent ha de ser un Treball Saludable 

Aquest 7 d'Octubre de 2023, les organitzacions que formem la iniciativa Església pel Treball Decent (ITD) a la 

diòcesi de València, units, a tots i totes les treballadores del món, celebrem la Jornada Mundial pel Treball Decent 

amb l'objectiu de reivindicar el treball decent com a dret i per a aconseguir el benestar de la comunitat, i 

reclamem la importància que “El treball és el gran tema”, mitjà imprescindible per al reconeixement de la 

sagrada dignitat de les persones, i no obstant això sovint absent o precaritzat. 

Des de 2015, aquesta iniciativa segueix les paraules del Papa Francesc que «No hi ha pitjor pobresa material que 

la que no permet guanyar-se el pa i priva de la dignitat del treball», i va en la línia de les grans declaracions de 

drets com els Objectius per al Desenvolupament Sostenible 2030 de l'ONU que inclouen en el seu objectiu núm. 

8: “Treball decent com l'oportunitat de realitzar una activitat productiva que aporta un ingrés just, seguretat en el 

lloc de treball i protecció social per a les famílies”. 

En 2023 volem posar l'accent principalment en la importància que té la seguretat en els llocs de treball, d'acord 

amb el nostre lema d'enguany: “Un Treball Decent ha de ser un Treball Saludable”, perquè el treball no pot 

considerar-se com un càstig per a les persones, sinó com diu el Papa Francesc: “el treball és el que fa a l'home 

semblant a Déu, perquè amb el treball l'home és un creador, és capaç de crear” , i per això denunciem la situació 

precària de moltes persones treballadores de la nostra diòcesi, centrant-nos en que la sinistralitat en el treball 

augmenta en lloc de disminuir i aquesta trista xacra hem de denunciar-la. Amb motiu del 28 d'abril (Dia de la 

Seguretat i la Salut en el Treball) l'Església també va alçar la seua veu preocupada a través del document “Un 

treball que cuida” que indica “la falta de salut laboral com un problema social que requereix de solucions 

col·lectives”. 

▪ Especialment preocupant en els treballs feminitzats (neteja, cures,…) són els molts casos de càrregues 

esquelet-musculars, així com els problemes de salut mental que originen aquests treballs, plantejats 

exclusivament des del punt de vista econòmic i no des de la perspectiva humana. 

▪ Milers de persones segueixen hui dia, sense accés a treball, mentre les condicions precàries segueixen 

instal·lades entre la classe treballadora, perpetuant la vulnerabilitat. Un informe elaborat per Esade denota 

aquesta preocupació pel benestar mental, com una de les causes prioritàries a l'hora d'abandonar un lloc de 

treball, seguida de la cerca de millora de concisions i les majors possibilitats de conciliació. 

Per tot això, els moviments impulsors d'aquesta Iniciativa continuem demandant un treball en el qual no patisca 

la nostra salut, i exigim, al costat d'altres col·lectius de treballadors, la implantació i el compliment dels mitjans 

de prevenció de riscos laborals que defensen la vida dels treballadors. Així mateix, recordem un any més les 

reivindicacions de la humanització del treball, i demanem a les Institucions i Administracions valencianes un 

compromís de promoció del treball decent que eviten l'exclusió i la precarietat. 

 

En València celebrem els actes centrals de la Jornada el divendres 6 d’octubre per coincidir el cap de setmana en un 

pont. A més, animen a les parròquies valencianes a fer present la realitat del mon obrer en les seues comunitats 

aquest cap de setmana. 

 

Esglèsia pel Treball Decent de la diòcesi de València 
Cáritas diocesana de Valencia, HOAC (Hermandad Obrera de Acción Católica), CONFER (Confederación Española de 
Religiosos), SJM (Servicio Jesuita Migrantes) de Valencia, Mujeres Trabajadoras Cristianas, Juventud Obrera 
Cristiana, Frater, FISAT (Fundación Iniciativa Solidaria Ángel Tomás). 
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7 DE OCTUBRE DÍA INTERNACIONAL POR EL TRABAJO DECENTE 

Un Trabajo Decente debe ser un Trabajo Saludable 

Este 7 de Octubre de 2023, las organizaciones que formamos la iniciativa Iglesia por el Trabajo Decente (ITD) en 
la diócesis de Valencia, unidos, a todos los y las trabajadoras del mundo, celebramos la Jornada Mundial por el 
Trabajo Decente con el objetivo de reivindicar el trabajo decente como derecho y para conseguir el bienestar de 
la comunidad, y reclamamos la importancia de que "El trabajo es el gran tema", medio imprescindible para el 
reconocimiento de la sagrada dignidad de las personas, y sin embargo a menudo ausente o precarizado. 

Desde 2015, esta iniciativa sigue las palabras del Papa Francisco que «No hay peor pobreza material que la que no 
permite ganarse el pan y priva de la dignidad del trabajo», y va en la línea de las grandes declaraciones de 
derechos como los Objetivos para el Desarrollo Sostenible 2030 de la ONU que incluyen en su objetivo núm. 8: 
"Trabajo decente como la oportunidad de realizar una actividad productiva que aporta un ingreso justo, seguridad 
en el puesto de trabajo y protección social para las familias". 

En 2023 queremos poner el acento principalmente en la importancia que tiene la seguridad en los puestos de 
trabajo, de acuerdo con nuestro lema de este año: "Un Trabajo Decente debe ser un Trabajo Saludable", porque el 
trabajo no puede considerarse como un castigo para las personas, sino como dice el Papa Francisco: "el trabajo es 
lo que hace al hombre parecido a Dios, porque con el trabajo el hombre es un creador, es capaz de crear" , y por eso 
denunciamos la situación precaria de muchas personas trabajadoras de nuestra diócesis, centrándonos en que la 
siniestralidad en el trabajo aumenta en lugar de disminuir y esta triste chacra debemos denunciarla. Con motivo 
del 28 de abril (Día de la Seguridad y la Salud en el Trabajo) la Iglesia también alzó su voz preocupada a través 
del documento "Un trabajo que cuida" que indica "la falta de salud laboral como un problema social que requiere 
de soluciones colectivas". 

▪ Especialmente preocupante en los trabajos feminizados (limpieza, cuidados, ...) son los muchos casos de 
cargas esqueleto-musculares, así como los problemas de salud mental que originan estos trabajos 
planteados exclusivamente desde el punto de vista económico y no desde la perspectiva humana. 

▪ Miles de personas siguen ahí, sin acceso a trabajo, mientras las condiciones precarias siguen instaladas entre 
la clase trabajadora, perpetuando la vulnerabilidad. Un informe elaborado por Esade denota esta 
preocupación por el bienestar mental, como una de las causas prioritarias a la hora de abandonar un puesto 
de trabajo, seguida de la búsqueda de mejora de concisiones y las mayores posibilidades de conciliación. 

Por todo ello, los movimientos impulsores de esta Iniciativa continuamos demandando un trabajo en el que no 
sufrí nuestra salud, y exigimos, junto a otros colectivos de trabajadores, la implantación y el cumplimiento de los 
medios de prevención de riesgos laborales que defienden la vida de los trabajadores. Asimismo, recordamos un 
año más las reivindicaciones de la humanización del trabajo, y pedimos a las Instituciones y Administraciones 
valencianas un compromiso de promoción del trabajo decente que eviten la exclusión y la precariedad. 

 

 En València celebramos los actos centrales de la Jornada el viernes 6 de octubre por coincidir el fin de semana en un 
puente. Además, animamos a las parroquias valencianas a hacer presente la realidad del mundo obrero en sus 
comunidades este fin de semana. 

 

Iglesia por el Trabajo Decente de la diócesis de Valencia 

Cáritas Diocesana de Valencia, HOAC (Hermandad Obrera de Acción Católica), CONFER (Confederación Española de 
Religiosos), SJM (Servicio Jesuita Migrantes) de Valencia, Mujeres Trabajadoras Cristianas, Juventud Obrera 
Cristiana, Frater, FISAT (Fundación Iniciativa Solidaria Ángel Tomás). 
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