
Las navidades son tiempo de un compromiso solidario más activo y participativo, con todas las acciones y
actividades que programáis en vuestros centros educativos.
Desde Cáritas queremos seguir animándoos a repensar en un modelo que apueste por la dignificación de las
personas a las que acompañamos, para que se conviertan en protagonistas activos, dejando de ser meros
receptores de ayuda.

Por ello, y porque respetamos la dignidad de todas las personas, confiamos en sus capacidades, en su
responsabilidad y la gestión de los recursos;
Porque optamos por fortalecer un modelo de acompañamiento basado en su iniciativa personal y la
dignificación en el acceso al derecho a una alimentación adecuada;
Porque queremos fomentar la autonomía de las personas, hábitos saludables y el comercio local, a través del
acceso a la ayuda en alimentos de una manera normalizada. Y con el apoyo económico se puede apostar por
proyectos como el de las tarjetas solidarias, donde las familias y protagonistas de nuestros proyectos puedan
acceder de una manera normalizada a la adquisición de productos de alimentación y de primera necesidad, de
acuerdo a su realidad;
Y porque apostamos por seguir avanzando en el cuidado de las personas y el cuidado de la Creación. 

Esta campaña es una oportunidad para poder sensibilizar al alumnado sobre el “derecho a la alimentación”. 
Queremos visibilizar la latente desigualdad, despertando conciencias y animando al compromiso para hacer
una sociedad más justa y fraterna, y acompañar esa labor docente que siembra esperanza y hace grande el
corazón de vuestro alumnado.

Os ofrecemos, junto al buffet solidario, una serie de actividades, agrupadas por edad, para que sea más sencillo
su uso y adaptación en cada etapa educativa.

Podéis acceder a cada una a través del link habilitado. 

 CAMPAÑA DE NAVIDAD
Materiales didácticos para centos educativos

ACTIVIDADES PARA LA
CAMPAÑA DE NAVIDAD

EDAD ACTIVIDAD ENLACE WEB

De 3 a 9 

Tu ayuda hace más grande el corazón http://www.lamochiladekay.com/assets/docs/activities/CDV165.pdf

Dibujando un hogar http://www.lamochiladekay.com/assets/docs/activities/CDV166.pdf

Memorizando http://www.lamochiladekay.com/assets/docs/activities/CDV171.pdf 

De 6 a 12
Esto es lo que tenemos http://www.lamochiladekay.com/assets/docs/activities/CDV170.pdf 

Intercambio http://www.lamochiladekay.com/assets/docs/activities/CDV173.pdf

De 9 a 12 Cambio de sopa http://www.lamochiladekay.com/assets/docs/activities/CDV167.pdf

De 9 a 15 5 buenos motivos para el cambio http://www.lamochiladekay.com/assets/docs/activities/CDV172.pdf

A partir de 12 Construye tu hogar http://www.lamochiladekay.com/assets/docs/activities/CDV168.pdf

Cualquiera Taller de huchas solidarias http://www.lamochiladekay.com/assets/docs/activities/CDV169.pdf 

Cualquiera Menú de Navidad https://www.lamochiladekay.com/assets/docs/activities/CDV174.pdf 

Cáritas Diocesana de Valencia. Plaza Cisneros, 5. 46003 Valencia
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