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Diocesana de Valencia

Propuestas de Acciones para el compromiso
en Adviento - Navidad 2025

Ofrecemos a los equipos de Cdritas Parroquial estas propuestas de sensibilizacion,
a realizar durante el tiempo de Adviento y Navidad. Elegir las que mejor se
considere.
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DECIMO PREMIADO DE “LOTERIA” DE LA FRATERNIDAD

Como actividad para preparar el Adviento-Navidad, el equipo de Cdritas entregard
a cada uno de los miembros de la parroquia, en las eucaristias dominicales, o
grupos parroquiales, este “Décimo de loteria” con el que YA han sido premiados. Y
se les dird que se lo lean con calma, y se lo trabajen con calma durante este tiempo
de Adviento-Navidad.

En la hoja anexa que se envidé por email, junto con esta hoja con las Propuestas
para Adviento-Navidad, se encuentran 4 “Décimos” para poder fotocopiarlos a
color, y luego recortarlos para ser repartidos.
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2. EL PESEBRE DEL COMPROMISO

Con este Décimo con que has
sido premiado, preguntate:
¢Soy un premio Gordo para

quienes viven a mi lado?

(O soy un 2° premio, o un 3° 0

un 4°, 0 un 57 ;0 soy pedrea?

(O un reintegro?

O no reparto nada? Para
saber qué tipo de “premio” soy
para los demds, preguntate:
;Qué he hecho con cada una
de las capacidades con las
que he sido premiado? ;Las
estoy usando o echando a
perder?

A lo largo del tiempo de Adviento, se pondrd un pesebre en un rincén del altar, o en el
lugar que se crea mds oportuno dentro de la Iglesia. Se propondrd a la comunidad que,
dentro de ese pesebre, los que quieran hacer un compromiso concreto para mejorar el
mundo que hay a su alrededor, lo escriban en un papel, y luego la depositen en el

pesebre.



El primer domingo de Adviento, al final de la misa, un miembro de Cdritas informard a
la Comunidad de esta propuesta, para que la vayan haciendo a lo largo de los
siguientes domingos de Adviento. Junto al pesebre se colocard un cartel con esta
explicacién:

Pequenas acciones... pueden cambiar el mundo de alguna persona, si estdn hechas
con Amor.

Desde Cdritas Parroquial, te proponemos pensar a qué puedes comprometerte
para mejorar el mundo de las personas que hay en tu entorno mds cercano, alli
donde tu vives y te desenvuelves en tu dia a dia. Decide qué compromiso concreto
quieres hacer, y escribelo en un papel. Luego depositalo en este pesebre. Asi, con
tu vida y tu compromiso, hards presente la NAVIDAD, al Dios ENCARNADO,
porque tu serds “AMOR ENCARNADO? alli donde estés.

Esta misma explicacién, es la que hard el miembro de Cdritas al final de la misa del
primer domingo de Adviento, para darlo a conocer a la Comunidad.

En la misa de Navidad, en el ofertorio, ofreceremos este pesebre, con todo el

simbolismo que conlleva, para mostrar el compromiso que se vive en la Comunidad,
para mostrar que somos Amor Encarnado, somos Navidad. Presencia de Dios.

3. LA CAJA REGALOQ (variante del anterior)

A lo largo del tiempo de Adviento, en la entrada de la Iglesia, se colocard sobre una
mesita, una gran caja forrada con papel de regalo. En ella pegaremos un cartel donde
se lea esto: ; CUAL SERA TU MEJOR REGALO DE NAVIDAD? ;;PONER TU AMOR EN
ACCION! A su lado pondremos un cestillo con corazones recortados en cartulina de
color rojo, con un adhesivo en cada uno para poder ser pegados sobre la caja.

Proponemos a la Comunidad Parroquial que, los que quieran poner su Amor en
Accidn, haciendo un compromiso concreto para ayudar a las personas que sufren
situaciones de pobreza, rechazo, desamparo, soledad, necesidad..., lo expresen
cogiendo un corazén y lo peguen sobre la caja de regalo.

El primer domingo de Adviento, al final de la misa, un miembro de Cdritas informard
a la Comunidad de esta propuesta, para que la vayan haciendo a lo largo de los
siguientes domingos de Adviento. El sacerdote podrd ir recorddndolo en las
eucaristias.

Al lado de la caja de regalo, se colocard un cartel con esta explicacion:

Nosotros, que hemos sido tocados por el Amor de Dios, estamos llamados a
poner nuestro Amor en Accidn, en favor de nuestro préjimo herido.

Si quieres poner tu Amor en Accién, haz un compromiso concreto, por pequefio
que seq, para ayudar a alguna persona de tu entorno, que sufra alguna
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situaciéon de necesidad, soledad, desamparo, pobreza, etc. Ese serd el mejor
regalo que puedas hacer en esta Navidad. Serd tu mejor manera de ADORAR
al Dios encarnado en Belén, y en toda fragilidad y pobreza humana.

Si decidis hacer esto, en la primera misa de Adviento, el sacerdote, o bien algun
miembro de Cdritas, explicard en qué consiste esta propuesta.

En la misa de Navidad, en el ofertorio, ofreceremos esta Caja Regalo para mostrar
y poner en manos de Dios, el compromiso que se vive en la Comunidad.

4. TU ESTRELLA DE ESPERANZA (variante del anterior)

A lo largo del tiempo de Adviento, se colocard en una pared de la Iglesia, o bien en
la entrada, un papel continuo de color azul de unos 2 metros de largo. Simbolizard
el cielo, como los que se suelen poner para los belenes, o quizd puede servir uno de
estos, si es grande. Debajo del cartel, se pondrd una mesita en la que habrd un
cestillo que contendrd estrellas de color amarillo recortadas, boligrafos y celo.

Proponemos a toda la Comunidad Parroquial que, los que quieran hacer un
compromiso concreto para dar esperanza a las personas que sufren alguna
situacién de necesidad, soledad, desamparo, pobreza, etc.., escriban su
compromiso dentro de una estrella y la peguen sobre el papel azul que simula ser
el cielo.

El primer domingo de Adviento, al final de la misa, un miembro de Cdritas informard
a la Comunidad de esta propuesta, para que la vayan haciendo a lo largo de los
siguientes domingos de Adviento.

Al lado del papel azul que se ponga en una pared de la Iglesia, se colocard un cartel
con esta explicacion:

En este tiempo de Adviento-Navidad, desde Cdritas Parroquial, te invitamos a
SER ESTRELLA de ESPERANZA para quienes viven en la “noche”, para quienes
sufren alguna situacidn de necesidad, soledad, desamparo, pobreza, etc. Cada
uno de nosotros, tenemos una parte que hacer, algo que estd al alcance de
nuestra mano, por pequeno que parezca. Cudntos pequefios gestos, palabras,
o acciones de compromiso, pueden brillar como “estrellas” en la vida de
personas que estdn pasando por un mal momento.

Decide el compromiso concreto que quieres hacer, y escribelo en una estrella.
Luego pégala en el papel azul cielo. Ojald que todas las estrellas de compromiso
que pongamos quienes formamos esta Comunidad, hagan posible hacer de
esta tierra concreta donde vivimos, un pequeno “cielo”.

En la misa de Navidad, en el ofertorio, ofreceremos este CIELO ESTRELLADO, para
mostrar y pone en manos de Dios, el compromiso que se vive en la Comunidad.



5. EL CATALOGO DE CARITAS PARROQUIAL

En época navidefia es muy comun que nos lleguen miles de catdlogos donde aparecen
infinidad de productos para regalar en Navidades y Reyes, sobre todo catdlogos de
juguetes.

Se trata de que el equipo de Cdritas Parroquial haga algo similar, elabore un
“catdlogo” de necesidades concretas que tienen las personas y familias que atiende.
Ese catdlogo lo distribuird en la comunidad parroquial, para que todo aquél que quiera
responsabilizarse de cubrir alguna de esas necesidades concretas, se ponga en
contacto con el equipo de Cdritas para hacerlo.

6. ;EN QUE PUEDO AYUDARTE?

Se trata de llevar a la prdctica eso de estar dispuestos a echar una mano, para dar
una ayuda sencilla a quien lo necesita. No se trata de dar cosas, sino de ofrecer un
servicio, especialmente en esta época navidena.

En la comunidad parroquial hay personas mayores, o personas con alguna
enfermedad o discapacidad, que les iria muy bien que alguien les ayudara a traer la
compra d casa, o acompanarles a comprar llevando el carrito y cogiendo los productos
de peso, etc; o que les acompainaran a hacer alguna gestién, etc... Y asi muchas cosas
mds, que pdrecen poca cosd, pero que son de mucha ayuda para quien no tiene a
nadie en esos momentos concretos.

La idea es que, desde Cdritas, se busquen y detecten estas necesidades concretas,
sencillas, puntuales, de las personas mds frdgiles y vulnerable que componen la
Comunidad Parroquial y su demarcacion. Lo ponga en conocimiento de la Comunidad,
para que aquellos que lo deseen, puedan “echar una mano”. Asi se crearia un grupo
de personas disponibles para este servicio.

7. RASTRILLO SOLIDARIO de NAVIDAD

Se pide a los miembros de la Comunidad parroquial, que aporten cosas de sus casas
a este rastrillo, para que se pongan a la venta en el rastrillo navideno que se organice
en los dias de la semana de Navidad. Todo lo que se obtenga serd destinado a las
necesidades de Cdritas Parroquial. Se hard publicidad por todo el barrio o pueblo, para
informar de la realizacién de ese rastrillo solidario los dias que se convenga.

8. TARJETAS DE FELICITACION NAVIDENA
para familias y personas que atiende y acompana Cdritas parroquial.
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Pediremos a la comunidad que, desde Cdritas parroquial, queremos entregar tarjetas
de felicitacion navidena a todas las familias y personas que atendemos y
acompanamos desde Cdritas. Pero queremos que esas tarjetas estén escritas por
miembros de la comunidad parroquial. Los interesados en hacer este servicio, que se
pongan en contacto con el equipo de Cdritas.

9. CONCIERTO SOLIDARIO DE VILLANCICOS

Se organizard este concierto, cuya finalidad serd obtener un aguinaldo que vaya
destinado a las necesidades de las personas que atiende y acompana Cdritas
Parroquial. Se convocard a toda la comunidad parroquial y barrio. Se hardn entradas,
pero sin precio, para que cada uno haga la aportacién econdmica que considere.

Se propondrd a los nifios y jovenes de los grupos parroquiales, que se preparen
villancicos para cantarlos en este Concierto Solidario. Se aprovechard para explicarles
la labor que realiza Cdritas Parroquial, quiénes son, lo que hacen, qué les pasa a las
personas que atienen y acompanan, cudles son sus principales necesidades. Con todo
esto, se les motivard para que se impliquen en este Concierto y sepan a qué van d
contribuir con todo el dinero que se saque de él.

10. VELADA MUSICAL PARA EL ENCUENTRO

Si en la comunidad parroquial hay algun coro, grupo de canto, o incluso miembros de
la comunidad que sean musicos, se les puede invitar para preparar una pequeia
velada musical, donde todos estos grupos o personas de la parroquia, aporten su
musica.

Una velada a la que invitariamos a los miembros de la Comunidad Parroquial, y a
todas las personas y familias que atiende y acompana nuestra Cdritas Parroquial.
Habrd una “fila 0” para el que quiera aportar algun donativo a beneficio de las
necesidades de Cdritas.

11. CENAFORUM

Se invita a miembros de la Comunidad parroquial, y a participantes atendidos y
acompanados por Cdritas, a una cena fraterna de sobaquillo, tras la cual se proyectard
una pelicula de temdatica social, navidefia con mensaije.



12. CENA FRATERNA DE NAVIDAD

Entorno al dia de Navidad, se invitard a toda la comunidad a participar, incluidas las
personas que se atiende y acompana desde Cdritas Parroquial, en una cena donde
cada uno traerd su bocadillo. Las bebidas, el salado y el dulce lo pondria Cdritas.

Después se tendria preparada una sencilla velada en la que los miembros de la
comunidad que tengan alguna cualidad artistica puedan lucirse: canto, instrumento
musical, escenificacién, algin concurso, etc. Aqui los jévenes podrian encargarse de
dinamizar y organizar todo esto.

13. CREACION DE UN BANCO DE HORAS SOLIDARIAS (BHS)

La Comunidad Parroquial estd compuesta y frecuentada por personas que tienen una
profesion concreta, unas cualidades concretas y un tiempo libre muy determinado.

El BHS consiste en que una persona se ofrece a Cdritas Parroquial como profesional,
o para poner a disposicion alguna de sus cualidades personales (por ejemplo:
electricista, abogado, fontanero, maestro, psicélogo, mecdnico, dentista, albanil,
pintor, informdtico, etc, o bien para hacer compainia a personas mayores, acompafnar
al médico a quien no tiene a nadie que le acompane, etc), y dice el horario y nimero
de horas que él estaria disponible mensualmente, para que Cdritas Parroquial pudiera
servirse de él en el caso de que necesitara atender la necesidad de una persona o
familia necesitada de la parroquia que requiriera la atencidon de un profesional
(electricista, abogado, pintor, etc) pero no tiene recursos econdmicos suficientes para
pagarlo, o bien se encuentra solo o impedido, y no tiene a nadie que le ayude.

Desde Cdritas Parroquial se recogerian sus datos en una hoja que tendria estas
casillas a rellenar:

Profesién | Nombre | Numero Dia de la Teléfono | Fecha en la que se
o tarea a dela de horas semanay de le pidié desde
la que se | persona | que ofrece horario en el contacto y | Cdritas un servicio
ofrece al mes que estaria direccién | y numero de horas
disponible empleadas

El estar apuntado en este banco no quiere decir que se vayan a emplear las horas
inmediatamente, o incluso es posible que pase largo tiempo hasta que se le llame para
realizar algun servicio. Lo importante es ser consciente de que se estd disponible para
atender las necesidades de los Ultimos, los necesitados, cuando se le solicite desde su




Cdritas Parroquial. Es una manera de estar al servicio de las necesidades de su
comunidad.

Cada afo nuevo se actualizard el nombre de las personas que quieren seguir
invirtiendo sus horas en este servicio de Cdritas Parroquial. Mensualmente o
trimestralmente cada parroquia, en la cartelera o en una de sus eucaristias puede decir
el nimero de horas totales que hay acumuladas en su BHS, y el numero de horas que
en ese mes 0 en ese trimestre se han “consumido” en servicio a los que lo han
necesitado en la Parroquia. Serd una manera de hacer “balance” de la gestion de este
banco, para invitar a que otros inviertan sus horas en él...

14. COMPROMISO CON TU CARITAS

La finalidad es promover la implicacién en Cdritas, y presentarla como una opcién de
compromiso concreto. Para ello, el equipo de Cdritas veria de qué mejor manera puede
hacer llegar a toda la comunidad parroquial esta opcidn. Bien haciendo carteles, o bien
visitando a los grupos parroquiales para darlo a conocer, o bien poniéndolo en la web
de la parroquia, o bien que aparezca siempre en la hoja parroquial, o bien haciendo un
triptico que esté siempre ala salida de la Iglesia para que el que quiera lo pueda coger.
Se trata de presentar estas dos opciones de implicacién y colaboracién en Cdritas.

e Comprometiéndose como voluntario/a en Cdritas Parroquial, explicando cémo
puede hacerlo.

e Comprometiéndose como socio en Cdritas Parroquial, aportando
mensualmente, o trimestralmente, o anualmente una cantidad de dinero. Y
explicar cdmo hacerlo.



