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Guio liturgic per a ’Eucaristia \QG
del segon diumenge de mes Laritas

8 de FEBRER de 2026

(Material perqué els membres de cada Caritas Parroquial puguen animar I'Eucaristia
dominical, amb la finalitat de sensibilitzar i implicar la comunitat en el compromis

sociocaritatiu).

Ambientacié

En linterior de I'església, davant 'ambd o I'altar, es col-locard un cartell que
diga:
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Monicié d’entrada

Benvinguts a aquesta eucaristia que animem des de Caritas. Com els
primers cristians, ens reunim al voltant de la taula per a celebrar la preséncia
de JesUs Ressuscitat que ens habita i envoltat. Un Jesus que ens crida a
sentir-nos familia humana, amb el projecte comu de fer possible un moén nou,
on acaben totes les “fams”. Un Jesus que ens crida a donar Esperanca amb
la nostra vida compromesa.

A través d’aquesta eucaristia, Jesus ens vol parlar al cor perque, alimentats
per ell, no deixem d’actuar de cor, per a ser bona noticia d’Esperanca, per a
tants que pateixen fam de justicia, de Drets fonamentals i de pa. Hui
celebrem la Jornada de Mans Unides contra la Fam.

PARAULA DE DEU

Monicié a la 1a lectura Is 58,7-10

Escoltem atentament el que el profeta Isaies ens diu en la primera lectura.
Han passat quasi 3000 anys des que ho va dir, pero sembla que seguim



sense fer cas al que Déu vol de nosaltres. Les persones que al llarg dels
temps han fet cas d’aquestes paraules, han estat llum d’Esperanca, han fet
present el mén nou alld on han estat.

Monicié a la 2a lectura 1Co 2,1-5

En aquesta segona lectura, 'apostol Pau ens va a dir on estd el secret per
portar endavant la nova Evangelitzacié. Farem possible un mén nou si, plens
d’humilitat, deixem actuar I'Esperit en nosaltres.

Monicié a 'Evangeli Mt 5,13-16

L’Evangeli que va a proclamar-se ara, I'hem escoltat moltes vegades. Ens el
sabem de memoria. Mentre I'escoltem, ens podem preguntar: De quina
manera soc sal de la terra? De quina manera soc llum del mén? En que es
nota que soc seguidor del Ressuscitat?

PETICIONS

1. Senyor Jesus, et demanem perque els governants escolten les
necessitats dels empobrits, de les persones en situacié de
vulnerabilitat, dels més exclosos, perque legislen i posen els mitjans
perque tots puguen tindre el necessari per a viure amb dignitat.
Preguem al Senyor.

2. Senyor Jesus, et demanem per totes les associacions de caritat i
solidaritat, perque no defallisquen en el seu compromis de donar
esperanca a tants abatuts. Preguem al Senyor.

3. Senyor Jesus, et demanem per les persones que viuen necessitades
d’ajuda al nostre barri, a la nostra parroquia. Perquée troben en tu el
seu suport i fortalesa, i en la nostra comunitat parroquial, I'ajuda
solidaria i fraterna que puguem donar-les. Preguem al Senyor.

4. Senyor Jesus, et demanem per tots els qui fan possible la missié de
Mans Unides, ajudant a créixer en dignitat a tantes persones, i saciant
les seues fams. Preguem al Senyor.

5. Senyor JesUs, et demanem pel papa, els pastors de la teua església,
les persones consagrades i laics, perqué siguem sal i llum en aquest
modn, i amb el nostre testimoni i compromis solidari, fem visible i
palpable el Regne de Déu, ja aci a la terra. Preguem al Senyor.



Oracid per a després de la comunid

«Déu misericordids,

que estas present en tot I'univers

i en la més xicoteta de les teues criatures,

Tu, que envoltes amb la teua tendresa tot el que existeix,
vessa en nosaltres la forca del teu amor

perque cuidem de la vida i la bellesa.

Inunda’ns de pau,

Perqué vivim com a germans i germanes

sense fer mal a ningd.

Déu dels pobres,

ajuda’ns a rescatar

els abandonats i oblidats d’aquesta terra
que tant valen als teus ulls.

Sana les nostres vides,

perque siguem protectors del mdén
i no depredadors,

perque sembrem bellesa

i no contaminacid i destruccid.

Toca els cors
dels que busquen només beneficis
a costa dels pobres i de la terra.

Ensenya’ns a descobrir el valor de cada cosa,
a contemplar admirats,

a reconeixer que estem profundament units
amb totes les criatures

en el nostre cami cap a la teua llum infinita.

Gracies perquée ets amb nosaltres tots els dies.
Anima’ns, per favor, en la nostra lluita
per la justicia, 'amor i la pau».

Papa Francesc
Quan acabe l'eucaristia

Algun membre de I'equip de Caritas informard, o donard compte de la labor
que esta realitzant Caritas durant aquest mes, les necessitats que puguen
tindre, i les coses bones que es van aconseguint.

També informara que hui és el Dia de Mans Unides, per solidaritzar-nos amb
els nostres germans i germanes victimes de la fam.



