Orar para darse en gratuidad
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Diocesana de Valencia

Si en Cdritas somos un equipo de accion social, es porque antes somos un grupo que ORA, poniéndose en manos
del Dios Padre Bueno de Jesus, para ser, cada dia, mejores instrumentos que hacen visible y palpable el Amor de

Dios en Accidn. Por ello, os invitamos a uniros a nuestra oracion, para rezar juntos/as, y sentirnos Comunidad que
ORA y ACTUA por las personas que viven en situacién de pobreza y vulnerabilidad.

Comenzamos poniéndonos en presencia de nuestro Padre-Madre Dios que nos ha engendrado, de su Hijo Jesus
que no deja de darnos Vida Resucitada, y del Espiritu Santo que nos envuelve y guia dandonos fortaleza.
Dejamos un tiempo sosegado para poder percibir esta presencia en el silencio de nuestro corazon. Luego, leemos
estos textos que tienes a continuacion, y dejamos un tiempo de silencio para escuchar lo que nos quieren decir,
a donde nos conducen.

Quienes nos alimentamos
del Cuerpo de Jesus, quienes
nutrimos constantemente
nuestra vida interior, de su
Presencia..., somos
impulsados, llamados a
hacer presente el Reino con
nuestras vidas.

“Id y proclamad que ha llegado
el Reino de los Cielos. Curad
enfermos, resucitad muertos,
limpiad leprosos, expulsad
demonios.
Gratis lo habéis recibido,
dadlo gratis.” (mt 10,6-8)

Ahora lee con calma esta oracion, interiorizala, haz tuyas sus palabras. Pdrate en aquellas frases que

quieras hacer tuyas, y repitelas en el silencio de tu corazon varias veces. Tu Padre Dios las espera...

En tu PRESENCIA caminaré

Caminaré siempre en tu presencia

por el camino de la vida.

Te entrego, Sefior, mi vida, hazla fecunda.
Te entrego mi voluntad,

hazla idéntica a la tuya.

Caminaré a pie descalzo,

con el Unico gozo

de saber que eres mi tesoro.

Toma mis manos, hazlas acogedoras
Toma mi corazon, hazlo ardiente.

Toma mis pies, hazlos incansables.
Toma mis 0jos, hazlos transparentes.
Toma mis horas grises, hazlas novedad.
Hazte compairiero inseparable

de mis caidas y tribulaciones

Y enséfiame a gozar en el camino

de las pequefas cosas que me regalas,
sabiendo siempre ir mas alla

sin quedarme en las cunetas de los caminos.

Toma mis cansancios, hazlos tuyos.
Toma mis veredas, hazlas tu camino.
Toma mis mentiras, hazlas verdad.
Toma mis muertes, hazlas vida.
Toma mi pobreza, hazla tu riqueza.
Toma mi obediencia, hazla tu gozo.

Toma mi nada, haz lo que quieras.
Toma mi familia, hazla tuya.

Toma mis faltas de amor,

mis omisiones,

mis desilusiones,

mis horas de amarguras.

Camina, Sefior, conmigo;
Acércate a mis pisadas.

Hazme nuevo en la donacion,
alegria en la entrega,

gozo desbordante al dar la vida,
al gastarse en tu servicio.

Quiero dejarme en tus manos,
abandonado de todas las preocupaciones,
con el gozo de que tu me sostienes,
comiendo en la mesa de tu Pan,

de tu Cuerpo, Sefior.

Quiero abandonarme, pues sé que tu no fallas,
eres la fidelidad a la cita,

el gozo en medio del llanto,

la paz cuando estan cayendo las bombas,

la alegria que nadie me podra arrebatar.

Tu eres mi confianza,

pues todo lo que me ocurre

sé que esté pesado en la balanza del amor.



Lee la 19 oracion, deja que sus palabras resuenen en ti. Siente el eco que te provocan, y desde ahi,

hadblale al Dios que te habita... y quiere hablarte al corazon dedese ellas. Haz lo mismo con la 22 oracion,
y deja que tu corazon quede abierto para percibir por dénde te estad llevando Dios para ser su Testigo.

Hambre de alimentarnos de Ti, Sefor Impulsanos a ser tus Testigos
Porque todos, Sefior, tenemos hambre de Ti, Vamos, amigo/a,
no nos dejes, pasar por la vida sin regalar no te calles ni te achantes,
nuestra risa, las caricias, los detalles, que has de brillar
que son los gestos que TE HACEN PRESENTE. como fuego nocturno,
como faro
Porque tenemos hambre de Ti, Sefior, en la tormenta,
hemos de llenar la tierra de confidencias, con luz
de nuestro ser amigos, gue nace en la hoguera de Dios.
de crear buen clima donde estemos, _
de saber agradecer Vamos, amigo/a,
todo lo que la vida nos regala, no te rindas ni te pares,
de intentar comprender a todo el mundo, que hay quien espera,
que es la forma de vivir a tu manera. anhelante, que compartas
lo que Otro te ha regalado.
Porque TU sacias nuestra hambre infinita, ¢AUN no has descubierto
ayudanos a compartir con los demas gue eres rico para darte a manos llenas?
la alegria del comienzo del nuevo dia, ¢AUN no has caido en la cuenta
la ternura de vivir en compaiiia, de la semilla que, en ti,
la ilusion de disfrutar cada momento, crece pujante
la emoci6én de poner amor en todos, fértil, poderosa,
la sorpresa de lo nuevo de cada persona, y dara frutos de Vida y Evangelio?
la salud del enfermo acompafiado, _
el compromiso con el mundo injusto y frio, Vamos, amigo/a.
gue Tu potencias en nuestro interior. Ama a todos
con amor unico y diferente,
Porque el mundo tiene hambre de Dios, déjate en el anuncio
impulsanos a hablar de Ti con sencillez, la voz y las fuerzas,
a contar lo que vas haciendo en cada uno, rie, _ _
a recordar que Tu liberas de toda atadura, con la risa contagiosa
a acompafiar vidas, haciéndote presente, de las personas felices,
a ser chispa alegre y cotidiana, llora las lagrimas
a cambiar la rutina por tu vida en abundancia, valientes del que afronta la intemperie,
a entusiasmar con la revolucion del Evangelio, hasta el Gltimo dia,
y a ser buena noticia en donde estemos, hasta la dltima gota,
pues TU estas en nosotros hasta el dltimo verso,
para hacernos como Ta. en nombre de Aquel
que paso por el mundo
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Podéis ahora dedicar un tiempo largo para hacer oracion contemplativa ante un icono de Jesus. Y para
terminar este momento de oracion, podemos compartir con los que estdn con nosotros, algo de lo vivido

en este espacio de oracion, hacer alguna accion de gracias, alguna peticion. Y concluir con el Padrenuestro.

(Lo valioso de la oracién no es lo que le dices a Jesus, sino lo que ESCUCHAS que El te dice al corazon... el SILENCIO que se
crea en ti. Que este momento te ayude a esto... y produzca sus frutos... “para esto sirve la oracion, para que nazcan
siempre obras, y mds obras..., para tener fuerzas para servir” (Sta. Teresa de Jesus, Séptimas Moradas).



