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12 Propuestas de Acciones de sensibilizacion
para la Semana de la CARIDAD 2026

Se trata de programar actividades de sensibilizacién que se realicen durante
la semana antes del Dia de Caridad. Proponemos al equipo de cada Cdritas
Parroquial, que organice en su comunidad esta semana de la Caridad, con la
finalidad de sensibilizar sobre el compromiso social que nace del Evangelio,
y dar a conocer la labor de Cdritas a los miembros de la parroquia, y no sélo
a ellos, sino también abrirlo a las personas del barrio o pueblo. Seria una
manera de visibilizar el compromiso sociocaritativo que tiene la comunidad
parroquial.

Ofrecemos ahora un listado de actividades posibles, de donde se pueden
seleccionar aquellas que se vean mds viables para la propia comunidad
parroquial. No estd cerrado el listado, sino que estd abierto a muchisimas
mds actividades e ideas que puedan surgir de la iniciativa y creatividad que
tenga cada equipo. Una vez elegidas, se elaborard un calendario con las
fechas y las actividades a realizar, y se le dard la mdxima difusién para que
todos los interesados puedan participar en ellas.

1. Jornada de PUERTAS ABIERTAS de Cdritas

Organizar una sesiéon informativa donde Cdritas Parroquial presente toda la
labor que estd realizando: informe de las problemdticas sociales que hay en
la zona y cdmo estd respondiendo a ellas, los proyectos que lleva en marcha;
dé a conocer las necesidades que tiene y de qué recursos humanos y
econdmicos dispone; contar cdmo se organizan y funcionan, cédmo se
relacionan y trabajan coordinadamente con otras entidades de la zona;
como funcionan arciprestalmente con las otras Cdritas parroquiales y cémo
se coordinan con Cdritas Diocesana.

Esto seria en cuanto a la parte visible de Cdritas, pero en esta sesién
propondriamos que también se hablara, en una segunda parte, de la
vivencia personal de algunos de los miembros del equipo de Cdritas.
Consistiria sencillamente en que compartieran su experiencia personal,
porqué estdn en Cdritas, lo que estd suponiendo o ha supuesto para ellos,
para su vivencia de fe y crecimiento humano su estar en Cdritas. Decir en
qué les estd marcando Cdritas, lo que les aportan las personas que
acompanan y atienden desde Cdritas.

Terminado esto, se iniciaria un coloquio con los asistentes donde responder
a preguntas y comentar lo expuesto. Luego podrian visitar los locales donde
Cdritas realiza su labor.

Esto mismo, pero adaptado, se puede hacer también para los nifios y
jovenes que pertenecen a los diversos grupos parroquiales. Para que asf
conozcan Cdritas. Incluso, desde el equipo de Cdritas, se pueden pensar



diversas formas en las que nifios y jovenes, pudieran ayudar en acciones
concretas que hace Cdritas a lo largo del ano.

2. Cena Fraterna

Se invitard a toda la comunidad a participar, incluidas las personas que se
atiende y acompana desde Cdritas Parroquial, en una cena donde cada uno
traerd su bocadillo y un sencillo regalo sorpresa envuelto en papel de regalo.
Este regalo serd un detalle que no cueste dinero, bien puede ser alguna cosa
suya o bien algo hecho por él. A la entrada, cada uno ird dejando el regalo
dentro de un saco o cesta que esté dispuesto para esto, y en otro lugar
depositard anénimamente, un donativo para las necesidades de Cdritas.

Las bebidas, el salado y el dulce lo pondria Cdritas. Acabada la cena,
ddndole relevancia especial, el equipo de Cdritas ird entregando los regalos
a todos los asistentes como signo del compartir fraterno.

Después, se podria tener organizada una sencilla velada en la que los
miembros de la comunidad que tengan alguna cualidad artistica puedan
lucirse: canto, instrumento musical, humor, escenificacién, baile, algun
concurso, etc. Aqui los jévenes podrian encargarse de dinamizar y organizar
todo esto.

3. Testigos de Esperanza por su compromiso (mesa de experiencias)

Se invitaria a participar en una mesa de experiencias a 4 o 5 personas que
por su trabajo y compromiso a favor de los demds, son testimonio de
Esperanza en los tiempos de hoy. Pueden ser personas que trabajan en una
Ong, o que han estado colaborando en algun pais empobrecido, o que han
asumido en sus vidas un compromiso solidario que es un ejemplo, o que son
un ejemplo de humanidad en su dia a dia, o que superaron una situacién o
adversidad o problemdtica muy dificil en sus vidas y estdn aqui como
ejemplo de esperanza de que se puede salir del pozo...

Algunas de estas personas pueden ser miembros de la propia comunidad
parroquial, de Cdritas, o conocidos por alguien de la comunidad, o que son
del barrio, pueblo o ciudad. Se trata de que en esta mesa de experiencias se
den testimonios de que otra forma de vivir es posible, y que se puede ser
feliz a pesar de las dificultades, y que se puede ser feliz estando
comprometidos en la felicidad y dignidad de los demds, de que con la fuerza
del amor se puede hacer posible lo que parecia imposible.

4. Viqilia de oracién

Convocar a la comunidad parroquial a una vigilia de oracién con Cdritas. El
guion para realizar este momento de oracidn es el guion de oracién para el
mes de junio que se envia desde Cdritas Diocesana.



5. Cadena de oracién comunitaria por las personas que acompana Cdritas

Se propone a la comunidad parroquial, hacer una cadena de oracién de 12
horas ininterrumpidas, de 9 de la manana a 9 de la noche, el sdbado antes
del domingo del Corpus, por las personas que atiende y acompana Cdritas
Parroquial en sus necesidades, y situacion de dificultad y vulnerabilidad que
viven.

e Como hacerlo:

Cada hora se divide en cuatro tramos de 15 minutos, de tal manera
que, en las 12 horas, habrd 48 tramos de 15 minutos.

Se trata de que haya 48 personas que se comprometan a hacer
oracidn en sus casas, durante 15 minutos, en el tramo horario del
sdbado que mejor les venga, y que no esté ya cogido por otra
persona. De esta manera, entre todos, hardn posible una oracién
comunitaria continuada por las necesidades de las personas que
acompaia Cdritas y por los voluntarios que estdn con ellas.

6. Prdcticas de Solidaridad para provocar experiencias de Caridad

El equipo de Cdritas Parroquial hard un listado de posibles puestos de
colaboracién dentro de su tarea diaria, para que personas de la comunidad
puedan hacer una experiencia de voluntariado estando acompanados por
alguien de Cdritas.

También se pueden ofrecer puestos de colaboraciéon en otras entidades,
instituciones u Ong de la zona con las que Cdritas tenga relacidon, para que
vayan a ellas a tener su prdctica de solidaridad. Esta propuesta se
presentard a la comunidad parroquial para que todo aquél que esté
interesado pueda participar, e iniciarse con ello en la vivencia del
voluntariado.

7. La ruta de la Solidaridad

De la misma manera que organizamos excursiones para conocer ciudades
nuevas, donde encontramos guias que nos explican los monumentos y
edificios mds representativos, aqui se trata de organizar una especie de
excursién o ruta para conocer los lugares mds representativos de nuestra
ciudad o alrededores, donde se estdn produciendo experiencias de
solidaridad dignas de ser conocidas. Se trataria de visitar obras, o
instituciones o entidades que realizan una labor sociocaritativa que es signo
de esperanza, y que alguien en ellas nos explique lo que hacen, etc.

8. Cineforum

Organizar un Cineforum sobre alguna pelicula de actualidad que trate sobre
alguna problemdtica social o injusticia actual, o de algin testimonio de



compromiso social, o de denuncia social, o testimonio de Esperanza y
superacion ante la adversidad.

9. Concierto benéfico presentado con este titulo:

La melodia de la Caridad cambia personas...
iSE LA NOTA DE ESPERANZA QUE NECESITA EL MUNDO!

Si en la comunidad parroquial hay algun coro, grupo de cantos, o incluso
miembros de la comunidad que sean musicos, se les puede invitar para
preparar una pequeno concierto o velada musical, donde todos estos grupos
o personas de la parroquia aporten su musica.

Una velada a la que invitariamos a los miembros de la Comunidad
Parroquial, y por su puesto a todas las personas y familias que atiende y
acompafna nuestra Cdritas Parroquial.

¢ Introduccién o motivacion para iniciar este concierto:

Desde Cdritas, hemos tomado la musica como la metdfora para
expresar nuestro compromiso para mejorar el mundo, es decir, que
cada una de nuestras acciones solidarias, por pequehas que
parezcan, tienen el poder de crear una melodia especial que provoca,
en el corazdn de las personas, Armonia, Pacificacién, Bienestar,
Sanacién, Gozo, Animo, Esperanza... Todo esto, no son mds que
algunos de los efectos positivos del AMOR, cuando se pone EN
ACCION, que tienen el poder de cambiar el mundo de las personas.
Asf lo constatamos en nuestra labor desde Cdritas.

Os invitamos a que, al escuchar las melodias de este concierto o
velada musical que os hemos preparado, sintdis que las notas que
suenan, os estdn invitando a que vosotros también hagdis “musica”
con vuestras vidas, es decir, sedis una melodia de la Caridad alli
donde estéis, sedis sembradores de Esperanza con vuestras acciones
solidarias cotidianas.

10. Charla sobre la Caridad

Se busca a una persona preparada, que pueda dar una charla sobre la
Caridad como expresion de la vivencia de la Fe, o sobre Jesus y su
compromiso por hacer presente el Reino, o sobre ser misericordiosos como
nuestro Padre es misericordioso.

11. Circulos de Encuentro-caFé

Invitar a la comunidad a participar en estos encuentros o tertulias, que
podrian ser por la tarde del domingo o del sdbado o viernes... mientras se
toma un café y unas pastas. La finalidad seria encontrase informalmente,
para comentar las Ultimas noticias que trae la prensa sobre la realidad social



y sus problemdticas, o que han salido en otros medios de comunicacién. Es
decir, ver la realidad actual

Se trataria de ver cémo debemos posicionarnos como cristianos ante ellas, a
la luz del Evangelio y de la Doctrina Social de la Iglesia. Ver qué nos estd
queriendo decir Jesus ante la realidad actual que estamos viviendo.

Con todo esto, se trataria de hacer comunitariamente una lectura creyente
de la realidad, y dejarnos interpelar por ella. Cada uno daria su opinidn,
compartiria como lo ve, inquietudes e interrogantes que le suscita esa
realidad, qué le estd diciendo JesUs, y el magisterio, por medio de ella, etc.

12. Mural de la VIDA y ESPERANZA gque despierta CARITAS

En la Semana de Caridad, queremos mostrar los frutos de VIDA que
estamos dando con nuestra accién desde Cdritas Parroquial. No queremos
reducirlo solo a dar una informacidn sobre el nimero de personas afectadas
por situaciones de pobreza, el nimero de nuestras acciones, el nimero de
las personas atendidas y acompanadas, el numero de recursos empleados
para dar respuesta a las situaciones de pobreza, etc...

¢Por qué no, ademds de eso, dar a conocer la VIDA TRANSMITIDA, donde
mostremos lo que hay detrds de esos frios nimeros: VIDAS CONCRETAS
que HAN CAMBIADO A MEJOR?

En Cdritas estamos llamados...

a dar VIDA donde otros dan muerte;

a dar ESPERANZA donde otros la quitan;

a dar DIGNIDAD y JUSTICIA donde otros la arrebatan;

a dar HUMANIDAD, ACOGIDA, CALOR HUMANO, TERNURA al que
vive excluido, rechazado, olvidado, ninguneado;

e adar ALEGRIA a quien vive abatido por no verle futuro a su vida.

La mayor prueba de que estamos haciendo realidad nuestra llamada, es
que, con nuestro trabajo en Cdritas Parroquial, con nuestras acciones,
atenciones y acompanamientos...

e estamos logrando, o contribuyendo, a que, personas concretas,
recobren las ganas de vivir con ilusién, levantdndose de la situacién
donde estaban caidos, con ganas de luchar y salir adelante.

e estamos logrando que, personas concretas, vivan con Esperanza.

e estamos logrando, o contribuyendo, a que, personas concretas,
puedan disfrutar de una vida digna.

e estamos logrando, o contribuyendo, a que, personas concretas, se
sientan queridas, que importan, que son valiosas.

e estamos logrando, o contribuyendo, a que, personas concretas, se
sientan queridas, acogidas, que importan...



e estamos logrando, o contribuyendo, a que, personas concretas,
vuelvan a SONREIR por dentro y por fuera.

La finalidad de esta “Mural de la Vida y Esperanza que despierta Cdritas”,
es ser un medio visual, a través del cual, el equipo de Cdritas Parroquial,
muestre el efecto que produce su accién en las personas que atiende y
acompana.

:COMO HACERLO?

Primero, semanas antes del Dia de Caridad, a aquellos participantes con
quienes tengdis mds tiempo de relacién y acompanamiento, si ellos acceden,
podéis hacerles o darles estas preguntas, para que las respondan de forma
anonima:

1. ;Qué ha supuesto o significado para ti, la ayuda que has encontrado
en Cdritas?

2. ;Qué estds logrando, o has logrado alcanzar gracias a la ayuda de
Cdritas?

3. ¢(Qué es lo que mds bien te ha hecho sentir cuando has venido a
Cdritas?

4. ;De qué cosas querrias dar gracias a Cdritas?

Después, de todas las respuestas que haydis recopilado, y respetando el
anonimato, vosotros escribiréis cada respuesta en tarjetas de colores
tamano folio aproximadamente. Es decir, cada respuesta de una persona ird
en una tarjeta. No serd necesario que escribdis la pregunta, sino solo su
respuesta escrita con letra grande para que se pueda leer bien.

Todas esas tarjetas o folios de colores que tengdis escritos, los pegaréis
sobre un rollo de papel continuo blanco, o de color, a modo de collage, para
que se pueda ver el efecto que ha provocado Cdritas en sus vidas, es decir,
la VIDA que habéis transmitido con vuestra accion.

También, ademds de las preguntas, al que quiera hacerlo, les podéis decir
gue os hagan un dibujo en un folio, donde expresen lo que Cdritas es para
ellos. Si tenéis proyectos de infancia, podéis pedirselo a los nifios/as. Y todos
los dibujos que tengdis, los pegdis también en el mismo papel continuo o en
otro.

Este papel continuo se habrd convertido en un MURAL. A este mural, le
pondréis, con letras grandes, este titulo: “Mural de la VIDA y ESPERANZA
que despierta CARITAS”.

Para el Dia de Caridad, colgaréis este mural en las paredes de la entrada
de la Iglesia.



